PLAN DE AUTOPROTECCION
DEL CAMPO DE FUTBOL SAN MIGUEL
EN EL MUNICIPIO DE ABANTO-ZIERBENA (BIZKAIA)

Revision 2

EMPRESA TITULAR: EMPRESA CONSULTORA:

0 Aeavto team [z

UDALA » AYUNTAMIENTO

NOVIEMBRE 2018



te G n‘] | ingenieria PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CAMPO DE FUTBOL SAN
consultoria MIGUEL EN EL MUNICIPIO DE ABANTO-ZIERBENA (BIZKAIA) REVISION 2

HOJA DE CONTROL

Proyecto PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CAMPO DE FUTBOL SAN MIGUEL EN EL MUNICIPIO DE N2 Proyecto:
ABANTO-ZIERBENA (BIZKAIA) REVISION 2 18-034-01

Documento PLAN DE AUTOPROTECCION. CAMPO DE FUTBOL SAN MIGUEL DE ABANTO-ZIERBENA

(REV 2)
Version Fecha Fichero 18-034-01#PA Campo de futbol.docx
0 Nov.- 2018 Descripcion Memoria del Plan de Autoproteccién del Campo de futbol San Miguel en

el Municipio de Abanto-Zierbena

Preparado Revisado Aprobado
Y
Nombre Begofia Aza.nza’ Jon Cafio Arteta. Jon Caho Ar.tet,a.
Team Ingenieria SL. Team Ingenieria SL. Team Ingenieria SL.

El presente documento estd firmado por D. Jon Cafo, acreditado como personal técnico competente

para la elaboracidn de planes de autoproteccion, segun exige la ORDEN de 3 de agosto de 2012.

PLAN DE AUTOPROTECCION. CAMPO DE FUTBOL SAN MIGUEL DE ABANTO-ZIERBENA (REV 2)



team [,

PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CAMPO DE FUTBOL SAN

MIGUEL EN EL MUNICIPIO DE ABANTO-ZIERBENA (BIZKAIA) REVISION 2

CONTROL DE LA DOCUMENTACION

En el mes de Noviembre del afio 2018, TEAM Ingenieria y Consultoria actualiza el Plan de Autoproteccion

del Campo de futbol San Miguel del municipio de Abanto-Zierbena. Todas las modificaciones realizadas en

posteriores revisiones deberdn quedar registradas en la siguiente tabla:

REV. FECHA RESPONSABLE CAMBIOS REALIZADOS

o |Novembre200s | e st | Sedocninidl el v detopoecin oo
| oemorezoia | Temisenetor | R ol dooprotcin de oo
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De esta manera se conocera cual es la version en vigor a la hora de distribuir copias controladas.

En este documento se recogen las informaciones fundamentales del edificio y sus medios de proteccion,

que deberan ser distribuidas, como minimo, a las siguientes entidades.

DISTRIBUCION DE COPIAS CONTROLADAS

ENTIDAD

Ayuntamiento de Abanto-Zierbena

Cuerpo de Bomberos

Atencidn de Emergencias del Gobierno Vasco

Club Deportivo Gallarta

Ademas, toda la informacion relativa al presente Plan de Autoproteccion de este Edificio se entrega al

Ayuntamiento de Abanto-Zierbena en formato digital.
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INTRODUCCION

El Campo de futbol San Miguel, del Término Municipal de Abanto-Zierbena, es el campo en el que se
ubica el club deportivo Gallarta. Este es un campo de hierba artificial donde se generan ocasionalmente

una alta concentracién de publico para ver disputar partidos al C.D. Gallarta.

El presente Plan de Autoproteccidn comprende la organizacién de los medios humanos y materiales
disponibles para garantizar la intervencién inmediata en caso de incendio o de cualquier otro riesgo

identificado.

Los contenidos se ajustan a lo establecido en el R.D. 393/2007, a nivel nacional, y el Decreto 277/2010, a
nivel autonémico, por el que se aprueba la “Norma Basica de Autoproteccion de los centros,
establecimientos y dependencias dedicadas a actividades que puedan dar origen a situaciones de

emergencia”.

Este Real Decreto deroga la Orden de 29 de Noviembre de 1984, por la que se aprueba el Manual de
Autoproteccion para el desarrollo del Plan de Emergencia contra incendios y de evacuacion de locales y

edificios.

La Norma Basica de Autoproteccidn establece la obligacién de elaborar, implantar materialmente vy
mantener operativos los Planes de Autoproteccidn y determina el contenido minimo que deben
incorporar estos planes en aquellas actividades, centros, establecimientos, espacios, instalaciones vy
dependencias que, potencialmente, pueden generar o verse afectadas por situaciones de emergencia.
Incide también en el andlisis y evaluacidn de los riesgos, en la adopcidon de medidas preventivas y en el

control de riesgos.

Por otra parte, el presente documento servird de ayuda en el cumplimiento de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, en lo que respecta al analisis de las posibles situaciones de emergenciay
adopcién de medidas en materia de lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, los cuales

deben estar formados e informados sobre las situaciones de riesgo.
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1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DEL EDIFICIO.

1.1. DATOS DEL EMPLAZAMIENTO.

El municipio de Abanto-Zierbena se sitia en el sector Noroeste del Territorio Histérico de Bizkaia, a 20 Km
de Biilbao, y limita al Norte Zierbena, al Este con el municipio de Ortuella, al Noroeste con Santurtzi, al Oeste

con Muzkiz y al Sur con el municipio de Galdames (Plano 1.1).
Con una superficie total de 18,03 Km?, Abanto-Zierbena se ubica en el Valle de Somorrostro, actualmente
dentro de la comarca del Gran Bilbao, mas exactamente en la zona minera. La Capitalidad del municipio se

encuentra en Gallarta.

El Campo de futbo! San Miguel de Abanto-Zierbena se encuentra ubicado en la Avenida el Minero, en el

poligono dei Campillo {Plano 1.2).

1.2. DATOS DE LOS TITULARES.

El titular del Campo de futbol es el Ayuntamiento de Abanto-Zierbena, y en representacion del mismo la

Alcaldesa, con las siguientes referencias para posibles comunicaciones:

Edificio Casa Consistorial Campo de Futbol San Miguel
DIRECCION

Avda. El minero, 2 Poligono Iindustrial El Campillo
TERMINO MUNICIPAL Abanto-Zierbena Abanto-Zierbena
CODIGO POSTAL 48500 48500
TELEFONO 946 362 000 -
FAX 946 360 198 -
WEB www.abanto-zierbena.org www.abanto-zierbena.org

Alcaldesa ow
Zierbena
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1.3. RESPONSABLES DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Director del Plan de Autoproteccidn de este edificio es la Alcaldesa de Abanto-Zierbena, como maxima

responsable de las actividades de caracter municipal del mismo.

Al tratarse de una instalaciéon deportiva, la figura de Responsable de Emergencia de este recinto recae

sobre el gestor de instalaciones deportivas.

A efectos de notificaciones o contacto se dispone de los datos siguientes:

FIGURA Director del Plan Responsable de Emergencia

CARGO Alcaldesa Abanto-Zierbena | Gestor instalaciones deportivas

Casa Consistorial -

DIRECCION Avda. El minero, 2 --

TERMIN .
o Abanto-Zierbena Abanto-Zierbena

MUNICIPAL

CODIGO POSTAL [REI{s) 48500

TELEFONO 946 362 000 617 260 011
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2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO.

2.1. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL EDIFICIO.

Las actividades que se desarrollan en el Campo de futbol son basicamente las siguientes:

e Entrenamientos del Club Deportivo Gallarta.

e Partidos de futbol del Club Deportivo Gallarta.

En concreto se disponen de las siguientes instalaciones del campo de futbol:

PLANTA ‘ USO/ACTIVIDAD

e Zona de publico de pie.

Gradas e Zona de publico sentado.

e Vestuarios para jugadores.

e Vestuarios para arbitro.

e Sala de masajes.

e Bar.

e Taquilla.

e Almacény lavanderia.

e Sala de Calderay acumulador.
e Aseos.

Edificio principal

Terreno de juego e Terreno de juego.
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2.2. DESCRIPCION DEL EDIFICIO Y SUS INSTALACIONES.

2.2.1. DESCRIPCION DEL EDIFICIO.
El Campo de futbol de Abanto-Zierbena estd constituido de dos construcciones de hormigdn, una el edificio
donde se ubican los vestuarios, bar, etc. y la otra, en cambio, donde se sitlan las gradas, parte de ellas
cubiertas (Plano 2.1).

Grada

El elemento constructivo principal de los escalones de la grada,
es hormigon. Ademas, el voladizo de la cubierta estd realizado

con estructura metdlica con cubricidn de chapa nervada.

Bajo las gradas esta el cuarto donde se ubica el cuadro general

de corriente.

Campo de futbol

El terreno de juego es de hierba artificial. El cerramiento
perimetral, consta de muro de hormigdn, vallado y redes para

evitar la pérdida de balones.

El acceso de jugadores al campo se realiza por un fondo, junto al

Edificio de vestuarios. Sin embargo, el acceso de vehiculos al
campo se realiza por un paso habilitado en el fondo, junto al

Edificio de vestuarios.
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Edificio principal

En la planta baja de este edificio se ubican los vestuarios para 4
equipos y darbitros, una sala de masaje, la taquilla, el bar, el
almacén y lavanderia del recinto. Asimismo, también se encuentra
la sala de instalaciones, con la sala de calderas y cuadros

eléctricos.

En la planta 1 se encuentra las oficinas y almacén deportivo del

recinto.

Los acabados exteriores son:

e Estructura de hormigdn y las fachadas estan raseadas y pintadas.

e La cubierta es de teja sobre forjado de hormigdn con aislamiento térmico.

Los acabados interiores son:

Los suelos son de terrazo en todo el edificio.

e las paredes estan revestidas de baldosin en los vestuarios, botiquin, aseos y raseadas y pintadas en

el resto.
e Techos son placas de escayola registrables.

e la carpinteria es de PVC en puertas y ventanas. Las puertas de acceso al campo son metalicas.

Otras instalaciones

El Campo de futbol San Miguel cuenta con 4 torres de luz artificial situadas en las bandas del campo. Cada

una de las torres tiene instalados 5 focos.
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2.2.2. DESCRIPCION DE INSTALACIONES.

A continuacidn se describen las principales instalaciones y servicios del Edificio:

e Instalacion eléctrica. La energia eléctrica es suministrada mediante linea enterrada que acomete

en el edificio de gradas posteriormente se distribuye la tension por todo el edificio por los patinillos
de instalaciones. Las 4 torres de luz artificial son suministradas independientemente por linea

enterrada.

e Instalacién de agua. En el recinto existe una Unica red de abastecimiento de agua para los usuarios,

no siendo efectiva para la red de proteccién contra incendios.

e A.C.S. La caldera del edificio se sitla en la parte trasera del mismo junto con el depdsito de gasoleo.

e Aseos. Se disponen de aseos generales en el edificio del recinto, junto a los vestuarios.
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2.3. CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS USUARIOS.

Las personas que acceden al Campo de futbol se pueden clasificar en los siguientes grupos:

e Usuarios. Practicamente la totalidad de las personas que acceden al edificio son usuarios habituales

que utilizan las instalaciones del Campo de futbol.

¢ Mantenimiento. Personal que accede al edificio de manera esporadica para la realizacidon de

mantenimiento de instalaciones, limpieza, etc.

¢ Visitantes. Personas que acceden al edificio de manera puntual para acudir a eventos deportivos

como publico.

El nimero de ocupantes propios y ajenos puede variar segun los siguientes factores:

e Calendario laboral.
e Evento deportivo.
e Labores de mantenimiento.

e \Visitas.
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2.4. DESCRIPCION DEL ENTORNO DEL EDIFICIO.

El enclave del Edificio se considera como urbano-industrial, al estar situado en la Avenida el Minero vy

existir en su entorno edificios de vivienda asi como el poligono industrial el campillo.

La mayoria de las edificaciones situadas en las proximidades no suponen riesgo aparente para el Edificio.

La topografia del terreno no es accidentada, por lo que este extremo no se considera relevante en cuanto a

la movilidad de los vehiculos de los servicios publicos de extincidon u otros medios.
El Parque de Bomberos mas proximo esta situado en el barrio de Urioste, en el municipio de Ortuella, a
una distancia aproximada de 5 Km, estimandose un tiempo maximo de comienzo de intervencion en el

lugar de la emergencia de 20 minutos desde el momento en que reciben el aviso.

Climatoldgicamente, el término municipal de Abanto-Zierbena pertenece al ambito ocednico-templado, con

inviernos poco frios y nevadas muy infrecuentes. La posibilidad de heladas también es minima.

Las temperaturas minimas medias anuales estan entre 8 y 102 C. Los veranos también son suaves y la

temperatura media maxima se sitla entre los 182-202 C. La temperatura media anual rondaria los 142 C.

Las lluvias son frecuentes y bien repartidas durante el afio, aunque suelen ser mas abundantes en otofio. La

precipitacion anual estaria en torno a los 1.200 mm.

En el régimen de los vientos dominantes prevalecen los de la componente noroeste.
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2.5. DESCRIPCION DE LOS ACCESOS.

El barrio de Gallarta se encuentra atravesado por la carretera BI-3756. Ademds cuenta con la N-634

rodeando el barrio uniendolo con Ortuella y otros barrios del municipio como Las carreras (Ver Plano 1.2).

La autovia A-8 (Bilbao-Santander), discurre cerca del barrio, estando la entrada a ésta a una distancia

aproximada de 1,5 Km.

Otra via de comunicacién es la carretera BI-2757 que une al municipio con La Arboleda (barrio de

Trapagaran).

El vial principal de acceso al Campo de futbol, parte desde la Avenida El Minero hasta el Poligono El
Campillo. El Campo de Futbol San Miguel esta situado a mano izquierda, por lo que hay que realizar un

cambio de sentido para acceder al mencionado Campo.

Este acceso es 6ptimo, ya que permite llegar facilmente al edificio a cualquier tipo de vehiculo particular o

de los servicios externos.

El acceso/salida al edificio puede realizarse por las siguientes zonas (Planos 2.1y 2.3):

ACCESO PLANTA TIPO DESCRIPCION

S1 PlantaO Vehiculos Acceso principal al recinto deportivo.

S2 Planta0 Peatonal Acceso principal al recinto deportivo.

S3 Planta0 Peatonal Acceso principal al recinto deportivo.
S4(a,byc) PlantaO Peatonal Acceso a los aseos.

S5 Planta0 Peatonal Acceso taquillay bar.

S6 PlantaO0 Peatonal Acceso a la sala de masajes.

S7(a, b,c,dye) PlantaO Peatonal Accesos a los vestuarios (jugadores y arbitros).
S8 PlantaO0 Peatonal Acceso al hall (subida a planta 1).

S9 Planta0  Peatonal Accesos a lavanderia.

S10 PlantaO0 Peatonal Acceso al cuarto de calderas y depdsito de gasdleo.
S11 PlantaO Vehiculos Acceso a zona restringida

S12 Planta0 Peatonal Acceso a zona restringida

Salida de emergencia de la zona gradas al punto de
513 PlantaO0 Peatonal
encuentro situado en el campo.

Unicamente la fachada principal (parte trasera de las gradas) es accesible para los servicios externos.
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3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

En este capitulo se describen las caracteristicas, instalaciones y servicios del Campo de futbol, ademas de

identificarse y evaluarse sus riesgos asociados.

Los riesgos que inciden sobre el Edificio, sus instalaciones y los ocupantes del mismo, pueden tener dos

origenes:

- El entorno del Edificio.

- El interior del Edificio.

A su vez, los tipos de riesgos a considerar pueden ser de tres tipos:

¢ Naturales. Principalmente son fendmenos atmosféricos tales como lluvias torrenciales, que pueden
desencadenar inundaciones, incomunicacion de edificios o desprendimientos, rayos que pueden

provocar incendios y otros de la misma naturaleza.

¢ Tecnoldgicos. Tanto provenientes del exterior como del interior del Edificio, son los que se derivan

de las instalaciones tanto propias como del entorno.

e Sociales. Tienen como origen la conducta antisocial de determinados elementos y/o grupos

incontrolados.
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3.1. DESCRIPCION DE ELEMENTOS QUE PUEDAN PRODUCIR RIESGOS.

Los focos de peligro son aquellos puntos en los que, por sus caracteristicas intrinsecas o por las actividades

desarrolladas en ellos, concurre una mayor probabilidad de accidente.
Los focos de peligro singulares en el exterior del edificio son los siguientes:

e Emplazamiento del edificio respecto a su entorno.
e Sjtuacidn y caracteristicas de accesos.
e Medios exteriores de proteccion.

e Caracteristicas constructivas y generales del Edificio.

Los focos de peligro singulares en el interior del edificio son los siguientes (Plano 3.1):

PLANTA FOCO PELIGRO

GRADA - Cuadro eléf:trico.

- Aglomeraciones.

- Escaleras interiores.

- Depésito de gaséleo.

- Caldera.

- lavanderia/almacén.

- Cuadros eléctricos.

- Bar.

TERRENO DE JUEGO - Fracturas, contusiones y lesiones.

EDIFICIO PRINCIPAL

Por lo tanto, ademas de las personas, se consideran elementos vulnerables el Edificio en su conjunto y en

particular los componentes cuyo fallo pueda ocasionar serios trastornos e incluso un accidente grave.
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3.2. IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

En este Edificio se han identificado los siguientes riesgos que inciden sobre las personas, instalaciones y

servicios:

ORIGEN RIESGO

Inundacidén

EXTERIOR | Riesgos Tecnoldgicos

Amenaza de bomba / intrusion / sabotaje

Incendio / Explosidn

Corte de tension eléctrica

INTERIOR | Corte de suministro de agua

Aglomeraciones

Accidente o incidentes personales

A continuacién se describe la metodologia utilizada en el analisis de los riesgos del edificio, que aunque
existen diferentes métodos, se considera como mas apropiado para el nivel de detalle deseado:

Metodologia simplificada de analisis de riesgos.
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3.2.1. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS DEL EXTERIOR DEL EDIFICIO

La metodologia simplificada de analisis de riesgos permite desarrollar un andlisis de amenaza vy
vulnerabilidad a personas, recursos y sistemas y procesos, con el fin de determinar el nivel de riesgo a

través de la combinacion de variables.

Las tablas de valoracidn se califican de la siguiente manera:

Riesgos/Amenazas I.P. I.C. L.R.

Riesgo (n (1) (1

(I) Se determina el indice de Probabilidad (IP) correspondiente a la probabilidad de que esa situacién

tenga lugar, para ello se parte de los criterios establecidos a continuacion:

indice de probabilidad (IP)

Inexistente

Sin constancia o menos de una vez cada 10 afios

Frecuencia entre 1y 10 afios

Cada afo o menos

v A W|IN | =

Una o mas veces al afio

(1) Se determina el indice de Gravedad de las Consecuencias (IC), que pueda causar es peligro en forma

de dafo, en caso de que el riesgo suceda, a partir del criterio establecido en la tabla adjunta:

indice de consecuencia dafios (IC)

Sin dafios.

2 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente, sin afectados.

3 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente y/o algin afectado o
victima mortal.

a Dafios materiales o al medio ambiente y/o algunos afectados o victima
mortales.

5 Dafios materiales o al medio ambiente y/o numerosos afectados con
posibilidad de algunas victimas mortales

6 Importantes dafios materiales o al medio ambiente y/o numerosos afectados
con posibilidad de algunas victimas mortales.

2 Graves consecuencias con importantes dafios materiales, al medio ambiente
y con multiples afectados y victimas mortales.
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(1)

multiplicar los indices anteriores:

Con los datos anteriores, se calcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de

ILR.=L.P.xI.C.

Los riesgos, una vez han sido evaluados, seran controlados para mejorar las condiciones y la seguridad

frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo Acciones preventivas Plan actuacién
la7 No se requiere accion especifica. -
No se necesita mejorar la accidn
preventiva. Se  deben  considerar
8a 14 | situaciones mds rentables o mejoras que | -
no supongan una carga econdmica
importante.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el | Se debera fijar un periodo de tiempo
15a21 | riesgo, determinando las inversiones | para implantar las medidas que reduzcan
precisas. el riesgo.
Si se estdn realizando trabajos, debe
tomar medidas para reducir el riesgo en
22228 Puede que se precisen recursos | UN tiempo inmediato.
considerables para controlar el riesgo. NO debe comenzar el trabajo ni las
actividades, hasta que se haya reducido
el riesgo.
Debe prohibirse el trabajo si no es posible | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni
28 a35 | reducir el riesgo, incluso con recursos | continuar el trabajo hasta que se reduzca
limitados. el riesgo.
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3.2.2. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS DEL EXTERIOR DEL EDIFICIO

NATURALES
e Inundacion.

En el caso del campo de futbol de San Miguel, el riesgo de inundacion es practicamente nulo, puesto que
no se encuentra cerca de ningun rio. La mancha del periodo de retorno de 500 afios queda muy alejada de

este por lo que no supone ningun riesgo (Plano 3.2).

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Inundacién (Natural) 1 2 2

e Temporal (Ciclogénesis Explosiva).

Este es un fendmeno meteorolédgico que se produce al chocar una masa de aire caliente, con otra de aire
frio. El encuentro de las diferentes masas de aire, desarrolla rdpidamente una profunda borrasca en un
periodo muy corto, dando lugar a vientos muy intensos y fuertes lluvias. Se trata de un desastre

caracterizado por su baja frecuencia y corta duracion.

Normalmente son predecibles y suelen venir acompafiados de tormentas, por lo que en este caso habra

gue extremar las precauciones y afianzar las instalaciones y elementos que puedan verse afectados.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Ciclogénesis Explosiva (Natural) 3 2 6

TECNOLOGICOS

e Riesgos Tecnoldgicos.

El entorno del edificio se considera urbano y en sus inmediaciones no se localiza ninguna instalacion

considerada peligrosa.

Habrd que tener en cuenta los riesgos derivados de las instalaciones propias del edificio, incluyendo las

lineas eléctricas.
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En cuanto al transporte de mercancias peligrosas, las vias mas préoximas al edificio no son carreteras
principales de transporte por carretera, lo cual indica que es muy bajo o inexistente el riesgo de que un

accidente en transporte de mercancias peligrosas afecte al edificio y sus usuarios.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Transporte de mercancias peligrosas (Tecnolégico) 1 3 3

SOCIAL

e Amenaza de bomba/ intrusién /sabotaje.

De este tipo de riesgos, el mas tipico es la amenaza de bomba, asi como el sabotaje o intrusion, que por

tanto deberan ser considerados dentro del presente estudio.

Al tratarse de un edificio de ente municipal, es previsible que se puedan producir sistematica conductas

antisociales.

Al tratarse de un edificio publico, sera la Policia municipal y la Ertzaintza la encargada de proporcionar el

servicio de seguridad y vigilancia del edificio tanto en horario laboral como fuera del mismo.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Amenaza de bomba / intrusién / sabotaje 3 2 6
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3.2.3. ANALISIS Y EVALUACION DE LOS RIESGOS DEL INTERIOR DEL EDIFICIO.

Los principales riesgos en el interior del edificio son los siguientes:

TECNOLOGICOS

e Corte de suministro eléctrico.

La energia eléctrica puede sufrir cortes de suministro, parciales en algun sector por pequefios

cortocircuitos, generales derivados de averias en el abastecimiento el Edificio o corte accidental del

tendido eléctrico subterraneo.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Corte de suministro eléctrico 2 2 4

e Corte suministro de agua.

El recinto deportivo dispone de 1 red agua, la cual distribuye agua potable. La probabilidad de que se
produzcan roturas en las conducciones de agua es muy baja, por lo que los problemas de fugas se pueden

centrar mas bien en las acometidas finales de los servicios, que tendran una pequefa incidencia y facil

resolucion.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Corte de suministro agua 2 1 2
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ANTROPICOS

e Explosion. En general, se trata de un hecho no deseado, cuyas consecuencias pueden ser

importantes, tanto en bienes materiales como en vidas humanas.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas

gue suelen tener consecuencias drasticas y fatales.

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales y

combustibles almacenados, etc., este riesgo se considera:

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Explosion 1 5 5

e Aglomeraciones. Pueden producirse situaciones con aglomeraciones debido a las situaciones de

panico que puedan ocurrir debido a una emergencia.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Aglomeraciones 1 3 3

e Accidentes o incidentes personales. Pueden producirse situaciones accidentales por caidas o
resbalones de personas, asi como infartos o incidencias similares que requieran la presencia de

Ayuda Externa.

Riesgos I.P. I.C. I.R.

Accidentes o incidentes personales 2 2 4

e Riesgos de Incendio.

Para evaluar el riesgo de incendio, se pueden utilizar varios métodos, que presenten de forma cualitativa o

cuantitativa, el riesgo de incendio de un sistema, instalacion, edificio, etc.

Riesgos I.P. I.C. I.R.
Incendio 2 5 10
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Resumen evaluacion de riesgos.

A continuacidn, se presenta el resumen de los riesgos detectados en el Analisis de los Riesgos internos y

externos del Campo de Futbol San Miguel en Abanto y Zierbena:

Riesgo I.P.

Inundacién (N)

Temporal (Ciclogénesis explosiva) (N)

EXTERIOR . -
Transporte mercancias peligrosas (T)

Amenaza de bomba/intrusién/sabotaje (S)

Corte de suministro eléctrico (T)

Corte suministro de agua (T)

Explosiones

INTERIOR -
Aglomeraciones (A)

AlwlunNdMlO|WO|N |

Accidentes o incidentes personales (A)
Incendio (A)

NIN|IRPIRPININ WP W|F|g
OIN|WIU|FR,|ININWININ|A

=
o

La valoracién del indice de Riesgo global del Campo de Futbol San Miguel en Abanto y Zierbena (IR) a partir

del andlisis realizado se calcula mediante la siguiente férmula:

IR total = (Suma I.R.) / N2 amenazas

IR total =45/10=4,5

IR total Resumen final amenazas

Dela7 Ideal
De8al4 Bajo
De1l5a21 Medio
De22a28 Elevado
De 28a35 Alto
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3.3. PERSONAS AFECTADAS.

Las personas que acceden al Campo de futbol se pueden clasificar en los siguientes grupos:

e Usuarios. Practicamente la totalidad de las personas que acceden al edificio habitualmente son

usuarios habituales que utilizan las instalaciones del Campo de futbol.

¢ Mantenimiento. Personal que accede al edificio de manera esporadica para la realizacidon de

mantenimiento de instalaciones, limpieza, etc.

¢ Visitantes. Personas que acceden al edificio de manera puntual para acudir a eventos deportivos

como publico.

El nimero de usuarios que pueden verse afectados en cada una de las areas depende de la ocupacién de
cada evento. La estimacion se realiza siguiendo las ocupaciones marcadas por el CTE DB-SI, el cual indica el
numero de metros cuadrados por persona necesario dependiendo de la actividad, y los célculos de las vias

de evacuacion, que delimitan la ocupacion que es posible evacuar.

EDIFICIO N2 PERSONAS MAX.

Vestuarios 52
Sala de masajes/Botiquin 9
Aseos 9
S, :
Taquilla 2
Oficina 5
Almacén 1

Grada Publico en grada 1.188

TOTAL 1.279

*Calculo realizado en el apartado 6.3.vias de evacuacion y salidas de emergencia.
**Ppara conseguir esta ocupacion sera OBLIGATORIO tener las puertas S2 y S3 completamente abiertas o

instalar un sistema de apertura antipanico en las mismas.
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4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION.

En este capitulo se realiza un inventario de los medios de los que se dispone para la autoproteccion. Este
concepto abarca todos aquellos elementos y sistemas materiales que sirvan para prevenir cualquier tipo de

siniestro y/o para actuar contra él, a fin de conseguir su mas rapida neutralizacion.

ORIGEN ELEMENTO DE AUTOPROTECCION

Hidrantes

EXTERIOR Sirena

Pararrayos

Sistema de deteccidn de incendios

Extintores

Alumbrados especiales
INTERIOR

Sefiales fotoluminicestentes

Medios de transmision de alarmas

Primeros auxilios

Ademas, se realiza un inventario de los medios humanos disponibles para participar en las acciones de

autoproteccion.

En el inventario realizado se distingue:

LEYENDA MEDIOS EXISTENTES :

e Medios del Campo de futbol en las distintas

“ EXTINTOR BOTIQUIN
zonas.

||||”* [] Luzemercencia
BIE

[ eunto DE GORTE AGUA
SIRENA

PULSADOR
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4.1. MEDIOS HUMANOS Y MATERIALES.

4.1.1. MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION.

e Hidrantes (Plano 4.1). Existen dos hidrantes en los alrededores del campo de futbol. Uno de ellos, estd

enterrado junto a la entrada principal al recinto, y el otro se sitla en la acera situada frente al campo

de futbol, pasando la carretera.

Sirenas. El edificio NO cuenta con una alarma exterior, que se active al detectar un incendio en el

interior.

e  Pararrayos. El edificio NO cuenta con un pararrayos.
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4.1.2. ELEMENTOS INTERIORES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

A continuacion se describen los medios de proteccion en el interior del edificio (Plano 4.2).

a) Sistema de deteccion de incendios:

El Edificio NO cuenta con sistemas de deteccidn de incendios automaticos repartidos por todo el edificio.

b) Extintores Portatiles:

Casi la totalidad de las areas del Edificio cuentan con extintores portatiles. En su mayoria estos extintores

son de polvo ABC a excepcidn del bar, que es de CO2 (ver Plano 4.2).

Ademdas de los ya mencionados, existen extintores automaticos. Este tipo de extintor se encuentra

Unicamente en el cuarto de calderas y cuadros eléctricos bajo grada (ver Plano 4.2).
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c¢) Alumbrados especiales.

El Edificio cuenta con alumbrado especial en todas sus
dependencias, mediante puntos luminosos de
alimentaciéon por bateria individual, la cual se activa al
caer la tensidn del circuito alumbrado al que estan

conectadas.

d) Seiiales fotoluminiscentes.

El Edificio cuenta con sefiales fotoluminiscentes en todas las areas del mismo, que indican:

e  Medios de proteccidn.

e Vias de evacuacion.

e Salidas de emergencia.

e) Medios de transmision de alarmas y alertas a los equipos de emergencia.

El Edificio NO cuenta con ninguno de los siguientes medios de transmisién de alarmas:

e RED DE PULSADORES DE ALARMA.

e SIRENAS DE ALARMA.

e TELEFONO.

f)  Primeros auxilios.

El edificio cuenta con botiquin de primeros auxilios y desfibrilador situado en la sala del botiquin.

g) Plan de Autoproteccion.

El presente Plan de Autoproteccidn es la segunda revision, por lo que para su verificar su implantacion se

realizaran diferentes simulacros, con el objetivo de verificar su correcta definicion.
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4.1.3. MEDIOS EXTERNOS.

Entre los Servicios de Ayuda Externa, en cuyo ambito de intervencidn queda enclavado el edificio del

Campo de futbol, se encuentran los siguientes:

Bomberos.

e Hospital de Cruces.

e Hospital de Galdakao.
e Hospital de Basurto.
e DYA

e Ertzaintza.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

SOS-DEIAK/COORDINACION DE EMERGENCIAS 112
BOMBEROS 112
HOSPITAL DE CRUCES 94 600 60 00
HOSPITAL DE GALDAKAO 94 400 70 00
HOSPITAL CIVIL DE BASURTO 94 400 60 00
DYA 94 607 90 76
ERTZAINTZA 94 406 34 60/112
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4.2. MEDIDAS EN MATERIA DE SEGURIDAD.

4.2.1. SERVICIO DE SEGURIDAD.

Al tratarse de un edificio publico, sera la Policia Municipal y la Ertzaintza la encargada de proporcionar el

servicio de seguridad y vigilancia del edificio.

4.2.2. OTROS ELEMENTOS DE PROTECCION.

El edificio cuenta a priori, con elementos de proteccidén contra fuga de aguas, tanto en el interior como en

el exterior, mediante valvulas que permitan cerrar el flujo de agua.

Por su parte, los elementos de proteccidn contra cortes de suministro eléctrico corresponden a luces de

emergencia, situadas en las salidas y vias de evacuacion de las diferentes plantas del edificio.

Las llaves de corte de suministros se encuentran en los siguientes lugares:

e Corte general de corriente. Esta situado en un cuarto bajo la grada y ubicado en el cuadro general

de corriente.

e Corte parcial de corriente. Estd situado en el interior del Edificio principal, junto a la taquilla.

e Corte general de agua. El corte general de agua estd situado en el exterior del cerramiento

perimetral del campo, junto al acceso principal.

e Corte general de gasdleo. El corte general de gasdleo, estd situado en la sala de caldera, junto a la

caldera.
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5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

El mantenimiento de los medios de extincién asi como de las instalaciones de su responsabilidad son

llevadas a cabo por el personal que tiene contratado el Ayuntamiento con varias empresas externas a él.

El titular del edificio o actividad sera responsable de disponer de la documentacion relativa a las
operaciones de mantenimiento realizadas en las instalaciones del edificio y serd su responsabilidad

entregar dicha informacion si los medios de ayuda externa la solicitasen.
5.1. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE INSTALACIONES DE RIESGO.

Las instalaciones de riesgo requieren de mantenimiento peridédico para la verificacién de su estado,
principalmente aquellos no utilizados habitualmente. Es por ello que se dispone de un Programa de

comprobaciones periddicas que garantice el control.

El Ayuntamiento dispone de una serie de contratos de mantenimiento con empresas privadas para las

principales instalaciones de riesgo.

DOCUMENTACION

_ ASOCIADA ‘
Mantenimiento eléctrico ERAGIN KIROL S.L. -
Mantenimiento instalaciones de
agua caliente sanitaria

‘ INSTALACION EMPRESA

SOTRATHERM S.L. -

Mantenimiento preventivo TREBILS.L. i
bombas
Equipos de Extincion SERCOIN -

El registro de las operaciones de mantenimiento realizadas quedard recogido en la documentacién

asociada derivada de los contratos de mantenimiento.

En el caso de eventos privados que aporten medios propios, el titular de la actividad es responsable de

mantener y comprobar peridédicamente el estado de sus instalaciones de riesgo.
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5.2. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE MEDIOS DE PROTECCION.

Determinados medios materiales requieren para su mantenimiento una periddica verificacion de su estado,

principalmente aquellos no utilizados habitualmente.

Es por ello que se dispone de un Programa de comprobaciones periddicas, por parte de empresas
homologadas con contrato con el Ayuntamiento de Abanto-Zierbena, de aquellos medios especificos que se

utilizan generalmente sélo en situacién de emergencia:

- Extintores.
- Detectores automaticos.

- Alumbrado de emergencia.

El R.D. 513/2017, que deroga el R.D 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de las instalaciones
de Proteccidn contra incendios, establece el nuevo programa de mantenimiento de los medios materiales

de lucha contra incendios.

Los técnicos responsables del mantenimiento del edificio, o las personas designadas, realizan visitas

periddicas de seguridad para la revision de los medios de proteccién propios.

En el caso de eventos privados que aporten medios propios, el titular de la actividad es responsable de

mantener y comprobar peridédicamente el estado de los mismos.

Teniendo en cuenta la normativa mencionada se establece el siguiente programa de mantenimiento

preventivo para los medios de proteccion:
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Medios de proteccidn internos

Equipo o sistema Tres meses 6 meses Cinco afios

Sistemas
automaticos

de

deteccion y alarma

de incendios.

e Revision

implementacion
medidas para evitar acciones o
maniobras no deseadas durante las
tareas de inspeccion.

Verificar si se han realizado cambios o
modificaciones en cualquiera de las
componentes del sistema desde la
ultima revisién realizada y proceder a
su documentacion.

Comprobacién de funcionamiento de
las instalaciones (con cada fuente de
suministro). Sustitucién de pilotos,
fusibles, y otros elementos
defectuosos.

Revisidon de indicaciones luminosas de
alarma, averia, desconexidn e
informacién en la central.
Mantenimiento de  acumuladores
(limpieza de bornas, reposiciéon de agua
destilada, etc.).

Verificar equipos de centralizacién y de
transmision de alarma.

e Comprobacion del funcionamiento de

maniobras programadas, en funcién de
la zona de deteccidn.

Verificacion y actualizacion de la
version de «software» de la central, de
acuerdo con las recomendaciones del
fabricante.

Comprobar todas las maniobras
existentes: Avisadores luminosos y
acusticos, paro de aire, paro de
maquinas, paro de ascensores,
extincion  automatica, compuertas
cortafuego, equipos de extraccién de
humos y otras partes del sistema de
proteccidn contra incendios.

Se deberan realizar las operaciones
indicadas en la norma UNE-EN 23007-
14.

Sistema  manual

de alarma
incendios.

de

Comprobacidn de la sefializacion de los
pulsadores de alarma manuales.

Verificacion de la ubicacion,
identificacion, visibilidad y accesibilidad
de los pulsadores.

Verificacion del estado de los
pulsadores (fijacion, limpieza,
corrosion, aspecto exterior).

Prueba de funcionamiento de todos los
pulsadores.
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team i,

Equipo o sistema Tres meses

Extintores de | e Realizar las siguientes verificaciones:

6 meses

Cinco afios

e Realizar las operaciones de mantenimiento | e Realizar una prueba de nivel C

incendio

e - Que los extintores estan en su lugar
asignado y que no presentan muestras
aparentes de dafios.

— Que son adecuados conforme al
riesgo a proteger.

— Que no tienen el acceso obstruido,
son visibles o estan sefializados vy
tienen sus instrucciones de manejo en
la parte delantera.

— Que las instrucciones de manejo son
legibles.

— Que el indicador de presién se
encuentra en la zona de operacién.

— Que las partes metadlicas (boquillas,
valvula, manguera...) estan en buen
estado.

— Que no faltan ni estan rotos los
precintos o los tapones indicadores de
uso.

— Que no han sido descargados total o
parcialmente.

e También se entenderda cumplido este
requisito si se realizan las operaciones
que se indican en el «Programa de
Mantenimiento Trimestral» de Ia
norma UNE 23120.

e Comprobacion de la sefializacion de los
extintores.

segun lo establecido en el «Programa de
Mantenimiento Anual» de la norma UNE
23120.

e En extintores moviles, se comprobara,
adicionalmente, el buen estado del sistema
de traslado.

(timbrado), de acuerdo a lo
establecido en el anexo I, del
Reglamento de Equipos a
Presién, aprobado por Real
Decreto 2060/2008, de 12 de
diciembre,

e A partir de la fecha de timbrado

del extintor (y por tres veces)
se procedera al retimbrado del
mismo de acuerdo a o
establecido en el anexo Il del
Reglamento de Equipos a
Presidn.
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Equipo o sistema Tres meses 6 meses Cinco afos

Sistemas e Comprobacion visual de la existencia,
sefializacion correcta ubicacion y buen estado en
luminiscente* cuanto a limpieza, legibilidad e

iluminacién (en la oscuridad) de las
sefiales, balizamientos y planos de
evacuacion.

e Verificacion del estado de los
elementos de sujecion (anclajes,
varillas, angulares, tornilleria,
adhesivos, etc.).

*La vida util de las sefiales fotoluminiscentes sera la que establezca el fabricante de las mismas. En el caso de que el fabricante no establezca una vida Util, esta se considerara de 10 afios. Una vez pasada
la vida util, se sustituiran por personal especializado del fabricante o de una empresa mantenedora, salvo que se justifique que la medicién sobre una muestra representativa, teniendo en cuenta la fecha
de fabricacion y su ubicacién, realizada conforme a la norma UNE 23035-2, aporta valores no inferiores al 80 % de los que dicte la norma UNE 23035-4, en cada momento. La vida util de la sefial
fotoluminiscente se contara a partir de la fecha de fabricacién de la misma. Las mediciones que permiten prolongar esta vida Gtil se repetiran cada 5 afios.
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6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

En este capitulo se enuncian los factores de riesgo mas importantes que definen la situacion de emergencia
y que puedan precisar diferentes acciones para su control, teniéndose en cuenta la gravedad y la

disponibilidad de medios humanos.

Se clasifican las situaciones de emergencia por su gravedad en funcién de las dificultades existentes para su

control y sus posibles consecuencias, asi como por las disponibilidades de medios humanos.

Por lo tanto, para la identificacion y clasificacion de las emergencias se han considerado los siguientes

aspectos:

e Tipo de riesgo.

e Gravedad.

e QOcupacién y medios humanos.

o Dificultades existentes para su control.

e Posibles consecuencias.
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6.1. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

Emergencia es toda situacidn repentina, andmala y no deseada que, por la posibilidad o el hecho de causar

dafios a personas y/o bienes materiales, requiere de una accion correctora inmediata y prioritaria.

En relacidn a este Edificio se han identificado las siguientes situaciones de emergencia:

e Incendio.

e Aviso de bomba.

e Corte de energia eléctrica.
e Corte de red de telefonia.
e Fuga de agua.

e Aglomeraciones.

Las situaciones de emergencia identificadas se pueden clasificar de la siguiente manera:

- Conato de emergencia. Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y

rapida por el personal y medios del local, dependencia o sector.

- Emergencia parcial. Es el accidente que para ser dominado requiera la actuacién de los equipos

especiales de emergencia del sector. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un

sector y no afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras personas.

- Emergencia general. Es el accidente que precisa de la actuacidn de todos los equipos y medios de

proteccion del establecimiento y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La

emergencia general comportard la evacuacién de las personas de determinados sectores.
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6.2. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

El Plan de Emergencia puede activarse por:

Sefal de alarma.

Llamada exterior/interior informando del accidente.
- Observacion directa de alguno de los ocupantes del edificio.

Aviso de bomba.

Cualquiera de estas incidencias se pondra de inmediato en conocimiento del Responsable de Emergencia

del edificio, el cual verificara la situacién de emergencia.

En el caso de que sea necesario, y tras evaluar su grado, contactard con la Ayuda Externa para su
conocimiento. Una vez haya desaparecido todo el riesgo derivado del incidente que desencadend su

actuacidn, el Responsable de Emergencia decretara su fin.

A continuacidn se describe la secuencia de actuacion general ante una situacion de emergencia:

La alarma activada en zona comun se detecta en el propio Campo de futbol, donde

se verificard la emergencia por parte del Responsable de Emergencia.

En caso negativo, el mismo decretara el fin de la emergencia..
CAMPO DE

FUTBOL SAN ) . o i o
En caso afirmativo, se avisard al 112 y se encargara de los siguientes aspectos:
MIGUEL . _ N _
e Coordinar la actuaciéon con el Responsable de los servicios exteriores.

e Ordenar la evacuacion total del Edificio, en el caso de que fuese factible.

e Coordinar al EPI para tratar de resolver la situacién de emergencia.

e Decretar el fin de la emergencia, una vez que los servicios exteriores den

por finalizada la misma.
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ALARMA
ZONA COMUN

RESPONSABLE DE EMERGENCIA
VERIFICAR ALARMA

EXISTE ALARMA NO EXISTE ALARMA

AVISAR AVISAR RESPONSABLE DE
EMERGENCIA

FIN ALARMA

E.P.I. 112

EXTERNOS

‘ MEDIOS

RESPONSABLE EMERGENCIA
FIN ALARMA
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Incendio

e Detectada una alarma de incendio en el recinto, el personal del mismo lo pondrd en

conocimiento del Responsable de Emergencia.

e El Responsable de Emergencia ird a la dependencia a verificar la autenticidad de la sefial de

alarma, o en su caso la persona a la que designe.

e Sies una falsa alarma, el mismo decretara el fin de la emergencia.

e Sielincendio existe, realizara las siguientes acciones:

- Avisar 112.

- Avisar al Equipo de Primera Intervencidn, para que estén preparados ante la emergencia.

e A partir de este momento, asume la direccion de la emergencia realizando las siguientes

acciones:

Avisar al 112.

Coordinar la accién conjunta con los servicios externos.

Enviar al Equipo de Primera Intervencién a la zona afectada, si su magnitud lo aconseja.

Ordenar la evacuacién, en funcion de la magnitud y evolucion del incendio.

e El Equipo de Primera Intervencidn acudird al lugar del incidente y evacuara la zona. Ademas,
tratard de sofocar el incendio con los medios disponibles, siempre que asi se le requiera y no

exista peligro para su integridad.

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el

riesgo.
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Aviso de bomba

Recibido un aviso de bomba, en la medida de lo posible, se tratard de obtener la siguiente

informacion:

- Ubicacion del artefacto.

- Hora en que hara explosién.

- Reivindicaciones.

-Voz:

- ldioma.
- Acento:
- Ruidos de fondo:

- Lenguaje:

- Conversacioén:

COHombre

OSuave

OExtranjero.

Ooficina
OGrosero
OEducado
CORapida

OLenta

OMujer

OFuerte

ORegional

OTrafico
OExaltado
OSimulado.
OClara

OConfusa

Se informara al Responsable de Emergencia la situacion.

ONifo

ORonca.

OMdsica
Oinexpresivo.
Olimpenetrable.
OTartamudeante.

OCecedeante

El Responsable de Emergencia lo comunicara a SOS-DEIAK y actuara siguiendo sus érdenes.

Si se acuerda evacuar las instalaciones, se hard de forma que los miembros del Equipo de

Primera Intervencidon colaboren en lograr una evacuacion ordenada y sin precipitacion.

El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el

riesgo, segun su juicio y el de los servicios externos.

OOtros.
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Corte de energia eléctrica

Si el corte se produce en parte o todo el Edificio, informar al Responsable de Emergencia.

El Responsable de Emergencia verificara la emergencia.

El Responsable de Emergencia avisard al personal de mantenimiento del edificio que verificara
el origen del fallo y tratara de solucionarlo.

Si el fallo es en la zona de alta tensién avisar a la empresa que tiene contratado el servicio de
mantenimiento eléctrico.

Si el fallo es en la acometida o en la red de distribucion, o afecta a parte o todos los edificios del
Municipio, avisar a la compaiiia titular del servicio.

Ante un fallo en el alumbrado de alguno de los sectores del edificio se tratara de solucionarlo

con la ayuda del personal de mantenimiento.

Corte de red de telefonia

Avisar al Responsable de Emergencia, el cual verificara la alarma.
El Responsable de Emergencia avisard a la empresa con la que tiene contratado el servicio de

mantenimiento de telefonia.

Fuga de Agua

Avisar al Responsable de Emergencia de la fuga de agua en la red de agua potable / sanitaria, el
cual verificard la alarma.

El Responsable de Emergencia comunicara al personal de mantenimiento la fuga de agua para el
cierre de la llave pertinente.

Aviso de corte a los afectados y se procederad a su reparacién en el plazo mas breve posible.

Aglomeraciones

Se informara al Responsable de Emergencia, y este contactara con los servicios de emergencia.
Se evacuaran las instalaciones de forma que los miembros del Equipo de Primera Intervencion
colaboren para lograr una evacuacion ordenada y sin precipitacion.

El Responsable de Emergencia decretard el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el

riesgo, segun su juicio y el de los servicios externos.
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6.3. VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA.

6.3.1. DESCRIPCION GENERAL

El recinto del campo de futbol dispone de los siguientes elementos de comunicacion con el exterior (ver

Planos 2.2y 2.3):

‘ ACCESO PLANTA TIPO DESCRIPCION
S1 PlantaO0 Vehiculos Acceso principal al recinto deportivo.
S2 Planta0 Peatonal Acceso principal al recinto deportivo.
S3 PlantaO Peatonal Acceso principal al recinto deportivo.
S4(a,byc) PlantaO Peatonal Acceso a los aseos.
S5 PlantaO0 Peatonal Acceso taquilla y bar.
S6 PlantaO0 Peatonal Acceso a la sala de masajes.
S7(a,b,c,dye) PlantaO Peatonal Accesos a los vestuarios (jugadores y arbitros).
S8 PlantaO Peatonal Acceso al hall (subida a planta 1).
S9 Planta0  Peatonal Accesos a lavanderia.
S10 Planta0 Peatonal Acceso al cuarto de calderas y depdsito de gaséleo.
S11 PlantaO0 Vehiculos Acceso a zona restringida
S12 Planta0 Peatonal Acceso a zona restringida

Salida de emergencia de la zona gradas al punto de
S13 PlantaO0 Peatonal
encuentro situado en el campo.

Las comunicaciones verticales con las que cuenta el campo son las siguientes:

Escalera  Anchura (m) Plantas a las que da servicio
El 1,20 Planta O hasta planta 1 del edificio
-- 1,20 Escaleras grada
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6.3.2. ANALISIS DE ViAS DE EVACUACION

Ante una situacion de emergencia generada en el edificio, un aspecto fundamental para la seguridad de los
ocupantes serd la evacuacién de estos, siempre que fuese necesario o posible, de una forma rapida y

segura.

Para que una puerta, pasillo o escalera pueda ser utilizada como via de evacuacién, tendra que tener unas
dimensiones minimas que aseguren que en caso de emergencia, los ocupantes que la utilizaran pudieran

hacerlo de una forma segura evitando aglomeraciones, aprisionamientos y situaciones de panico.

En el caso de este edificio, las dimensiones de sus vias de evacuacién se han analizado siguiendo el CTE DB-
SI, aprobado por el Real Decreto 314/2006, que define las dimensiones minimas de los elementos de

evacuacion asi como los recorridos de evacuacion.
Vias horizontales

Las vias horizontales analizadas seran las puertas y pasillos del estadio deportivo. En este caso, para el

calculo de evacuacion se aplica el dimensionamiento en zonas al aire libre.

En la siguiente tabla se puede apreciar el estudio de los pasillos del estadio deportivo:

OCUPACION MAXIMA
PLANTA PASILLO MEDIDA SEGUN PASILLOS
0 Grada (Inferior) 1,10 660
0 Grada (Superior) 2,30 1.380

En la siguiente tabla se puede apreciar el estudio de las puertas de salida del recinto (todas ellas se

consideran exteriores):

OCUPACION MAXIMA

PLANTA PUERTA MEDIDA SEGUN PUERTAS*
0 Puerta S2 2x0,90 1.080
0 Puerta S3 2x0,90 1.080
0 Puerta S13 2,00 1.200

*Para conseguir esta ocupacion sera obligatorio tener las puertas completamente abiertas o instalar en las mismas

un sistema de apertura antipanico.
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Vias verticales

Las vias verticales analizadas seran las escaleras del edificio. En este caso, estos elementos se estudian
segln sus caracteristicas, dependiendo de su sentido de utilizacion en caso de evacuacién (ascendente o
descendente) y su grado de proteccidn (no protegidas, protegidas o especialmente protegidas)

En el caso del Campo de futbol San Miguel, todas las escaleras son no protegidas.

Para el calculo de evacuacion, al tratarse de un estadio deportivo se aplica el dimensionamiento en zonas al

aire libre.

OCUPACION MAXIMA

ESCALERA MEDIDA SEGUN ESCALERAS
Escaleras internas de 6x1,20 6x576
gradas
Escalera salida grada
(E2) 2,70 432
Escalera salida grada
1,1 17
(E3) ,10 6
Rampa salida gradas
(P1) 1,10 220
Rampa acceso al
4 2.7
campo de futbol (P2) /60 60

Una vez analizados los elementos de evacuacién, se ha determinado que la ocupacién maxima para la
grada del recinto deportivo es de 1.188 personas debido a la anchura de las salidas del recinto que son las
que limitan la capacidad de las gradas y aplicando la hipdtesis de bloqueo que marca el CTE DB-SI,
aprobado por el Real Decreto 314/2006 a la salida con mayor capacidad de evacuacion (hipdtesis mas

desfavorable).
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6.3.3. PROTOCOLO DE EVACUACION

En cuanto a las vias de evacuacion, las distancias de los recorridos maximos son las siguientes:

e 50 metros hasta la salida de planta mas proxima

e 25 metros hasta un punto en el que haya la posibilidad de escoger dos recorridos alternativos.

A continuacion definimos el procedimiento de evacuacién del campo de futbol (Plano 5.1):

e Los usuarios que estuviesen en el edificio y que salgan del mismo por las salidas S5, S6 y S7 (por la
parte trasera del edificio), se dirigiran hacia las salidas S2 y S3 para dirigirse hacia el Punto de

Encuentro 2.

e Los usuarios que estuviesen en el edificio y que salgan del mismo por las salidas S4 (a, by c), S5, S6,

S7(a, b, c,dye) S8y S9, se dirigirdn por la rampa P2 al punto de encuentro 1.
e las personas ubicadas en las gradas, se dirigirdn hacia el punto de encuentro situado en el campo
de futbol por las escaleras E3 hacia la salida S13 por las escaleras E2 y por la rampa P1 hacia la

rampa P2 para dirigirse al punto de encuentro 1.

e Sihubiese alguien en el terreno de juego, se dirigira hacia el punto de encuentro 1.
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6.4. PUNTO DE REUNION.

Se han definidos dos Puntos de Reunidn en este edificio debido a su extension y ubicacidn. Los Puntos de
Reunién, lugar donde se dirigirdn los ocupantes del complejo una vez evacuado el mismo, tienen las

siguientes caracteristicas:

Punto de Reunidn 1 (parte del edificio y las gradas).

e Se localiza dentro del recinto deportivo, en el

centro del campo de futbol (Plano 5.2).

e Este punto no se encuentra sefalizado. Se deberd
disponer de un cartel informativo en un punto
visible para informacion de los espectadores vy

deportistas.

e Con capacidad suficiente para el colectivo afectado en caso de emergencia.

e Lo suficientemente alejado como para evitar dafos a dicho colectivo.

Punto de Reunidn 2 (edificio).

Se localiza junto a la entrada S1 del recinto deportivo

(Plano 5.6).

e Este punto no se encuentra sefializado, aspecto que se

deberia de solucionar en un futuro.

e Con capacidad suficiente para el colectivo afectado en caso

de emergencia.

e Lo suficientemente alejado como para evitar dafos a dicho colectivo.

En el Punto de Reunidén, el Responsable de Emergencia se responsabilizaran de verificar que el recinto ha

guedado sin ocupantes preguntando a los miembros del E.P.I.
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6.5. FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS.

El organigrama general ante emergencias que se den en el campo de futbol San Miguel es el siguiente:

DIRECTOR
PLAN DE AUTOPROTECCION
ALCALDESA ABANTO-ZIERBENA

\ 4
RESPONSABLE DE EMERGENCIA DEL

GR:'T_O,S DE A_CT_U'LI\C'ON ‘ PLAN DE AUTOPROTECCION Sereoral Exterma
- roliciamunicipa GESTOR INSTALACIONES DEPORTIVAS

A

- Brigada

- Servicio Municipal
Administrativo

A

v e Bomberos
Equipo de Primera Intervencion e Servicios sanitarios
(EPI) .
e Ertzaintza

Fuera de la jornada laboral, las dependencias del Edificio quedan bajo la supervisién de la Ertzaintza, que
deberan activar el protocolo de actuacién preestablecido (avisos exteriores y comunicacién a Responsable

de Emergencia).

A continuacidn se describen las funciones de las siguientes figuras:

- Director del Plan de Autoproteccion.
- Responsable de Emergencia

- EPL

- Grupos de Actuacion.
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6.5.1 DIRECTOR PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Director del Plan de Autoproteccidn del edificio es la Alcaldesa del Municipio, encargdndose de poner en

marcha y mantener actualizado el presente plan.

También sera el responsable de la propuesta de un Fondo de Maniobra / Reserva, que permita hacer frente

a las necesidades bdasicas para equipamiento, formacion del personal, etc.

En caso de ausencia, el Responsable de Emergencia asumird la Direccion del Plan solapando sus

responsabilidades.

En los casos que no se contemplen en el presente Plan y que den lugar o puedan dar lugar a situaciones de

Emergencia, el mando de la misma sera asumido también por el Responsable de Emergencia.

RESPONSABILIDADES EN FASE DE NORMALIDAD.

En fase de normalidad el Director del Plan de Autoproteccién del edificio realizard las siguientes

actuaciones:

e Impulsar el cumplimiento del desarrollo, implantacién y revisién del Plan.

e Promover el cumplimiento de las medidas de prevencién establecidas tanto generales como
especificas en funcién de los riesgos identificados.

e Promover campafias de formacién e informacidn entre los integrantes del edificio y los usuarios del
mismo.

e Impulsar las previsiones econdmicas que puedan ser necesarias para la eficacia del Plan.

e Tener informados a los Organismos Oficiales competentes en materia de seguridad de las labores

gue en este sentido realiza el Ayuntamiento en el edificio.
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RESPONSABILIDADES EN FASE ALARMA (SITUACION EMERGENCIA)

Ante una situaciéon de emergencia, el Director del Plan de Autoproteccidn realizard las siguientes acciones:

e Recibir informacion del incidente por parte del Responsable de Emergencia y valorar la situacién.

e Establecer los objetivos y misiones estratégicas del Plan.

e Determinar, con el asesoramiento del Responsable de Emergencia, la informacién que debe
comunicarse a los ciudadanos.

e Proponer expropiaciones temporales, si se considera necesario.

e Decretar y comunicar el Fin de la Emergencia o el paso a otro Plan de ambito superior.

e Informar a las Autoridades competentes del estado de la emergencia con las acciones llevadas a

cabo.

PLAN DE AUTOPROTECCION. CAMPO DE FUTBOL SAN MIGUEL DE ABANTO-ZIERBENA (REV 2) 49



te G n‘] | ingenieria PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CAMPO DE FUTBOL SAN
consultoria MIGUEL EN EL MUNICIPIO DE ABANTO-ZIERBENA (BIZKAIA) REVISION 2

6.5.2 RESPONSABLE DE EMERGENCIA.

El Responsable de Emergencia del Plan de Autoproteccion del Edificio es el Gestor instalaciones deportivas.

Cuando acontezca una emergencia dentro del edificio asumira la gestion del Plan, informando de la
situacién a los 6rganos competentes de planes superiores a través de los centros de coordinacion de

emergencias y gestionando los grupos de actuacion internos.

En funcion de la evolucién de la emergencia, el Responsable de Emergencia enviard al drea siniestrada al

personal que considere necesario y solicitara Ayuda Externa para el control de la misma.

RESPONSABILIDADES EN FASE DE NORMALIDAD.

En fase de normalidad, el Responsable de Emergencia realizara las siguientes actuaciones:

. Promover y supervisar el cumplimiento del desarrollo, implantacidn y revisidn del Plan.
. Supervisar el cumplimiento de las medidas de prevencion establecidas tanto generales como

especificas en funcién de los riesgos identificados.

. Proponer las previsiones econdmicas e infraestructuras que puedan ser necesarias para la eficacia
del Plan.+

. Supervisar que los miembros de los equipos de intervencidon disponen de protecciéon personal
adecuada.

. Aportar al EPI la informacion suficiente sobre el Plan de Autoproteccién del edificio.
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RESPONSABILIDADES EN FASE ALARMA (SITUACION EMERGENCIA).

Ante una situacién de emergencia, el Responsable de Emergencia realizara las siguientes acciones:

. Al sonar la alarma o recibir aviso del suceso, desplazarse al lugar de intervencion.

. Realizar una valoracion de lo ocurrido asi como del posible desarrollo espacio temporal y las
posibilidades reales de actuacion con los medios existentes en el establecimiento, tanto de
intervencidn, extincién (en caso de incendio) como de auxilio a victimas.

. Recibir informacion suficiente de la situacién por parte de los Agentes implicados, tanto a nivel
interno (EPly Grupos de Actuacidn) como a nivel externo (SOS Deiak), y valorar la situacion.

) Decretar formalmente la activacion del Plan, en comunicacién con SOS-DEIAK.

. Coordinar a los componentes del Equipo de Primera Intervencidn (EPI), valorard las tareas realizadas
por estos, y establecera si se diese la necesidad, las medidas correctoras, favoreciendo la eficacia del
operativo de intervencion.

° Delegara cometidos a los integrantes del Equipo de Primera Intervencion (EPI), en funcion de las
capacidades y habilidades de las personas integrantes de los mismos.

. Coordinarse con los diferentes grupos de actuacidn Exteriores, informando de la situacion a SOS —

DEIAK y al Director del Plan.

. Estudiar las tacticas operativas adecuadas ante la situacidon de emergencia.

. Determinar la parte de la estructura organizativa que se activa en cada una de las situaciones.

. Movilizar los recursos municipales y solicitar a SOS Deiak la movilizacidn de recursos ajenos.

. Informar a las Autoridades competentes del estado de la emergencia con las acciones llevadas a
cabo.

. Decretar la evacuacion del sector afectado, o en su caso el confinamiento cuando la ruta de salida no

sea suficientemente segura.

o Decretar y comunicar el FIN DE LA EMERGENCIA.
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6.5.4 EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION.

El Equipo de Primera Intervencidn, se establecera en la fase de implantacién del Plan de Autoproteccién y

estara formado por los propios trabajadores del campo.

Estos actuardn coordinadamente bajo la direccién del Responsable de Emergencia en las labores de

ordenacion de la posible evacuacion y en las labores de primera intervencidn, si para ello se les requiere.
Ante una situacidon de emergencia, el EPI debera realizar las siguientes acciones:

e Avisar de una posible incidencia al Responsable de Emergencia.

e Comentar al Responsable de Emergencia si los equipos disponibles son los estipulados y suficientes.

e Adoptar las medidas de autoproteccidén necesarias para acudir al lugar del siniestro.

e Realizar las actuaciones indicadas por el Responsable de Emergencia con el objeto de solventar el
accidente ocurrido.

¢ Informar al Responsable de Emergencia de la eficacia de las medidas adoptadas.

e Bajo ningln concepto permanecer un Unico miembro del EPI en tarea de extincidn de incendios.

o Utilizar los medios de extincidn segun las consignas establecidas en las sesiones formativas.

e Participar en la evacuacion de los sectores afectados, indicando las salidas y revisando que en la zona

no queda ninguna persona.
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6.5.5 GRUPOS DE ACTUACION.

Los Grupos de Actuacién acudiran al lugar de la emergencia y tratardn de solucionarla con los medios a su

alcance, siempre que asi se les requiera y ello no ponga en peligro su integridad

En fase de normalidad, los Grupos de Actuacidon Unicamente realizardan acciones requeridas por el

Responsable de Emergencia.

POLICIA MUNICIPAL.

Las principales funciones de este servicio de seguridad que dispone el Ayuntamiento son las siguientes:

e Reconocimiento y evaluacion de riesgos asociados en la zona afectada.

o Informar al Responsable de Emergencia sobre el riesgo, los dafios y la viabilidad de las operaciones a
realizar.

e Control y restriccion de accesos a la zona de emergencia, regulando el trafico para facilitar las
operaciones de emergencia y actuacion.

e Mantener el orden especialmente en el punto de emergencia y accesos al mismo para facilitar la
actuacién de otros grupos operativos.

e Vigilancia de las areas siniestradas, garantizando la seguridad ciudadana y protegiendo los bienes
ante posibles actos antisociales.

e Controlar, reducir o neutralizar los efectos del siniestro o la causa del riesgo, siempre que sea posible
sin poner en peligro su integridad fisica.

e Labores de primeros auxilios o atencién basica de heridos durante la emergencia hasta que se
presenten los Servicios Exteriores, movilizados a través de S.0.S. DEIAK.

e Colaborar en la extincidn de incendios hasta que se presenten los Servicios Exteriores.

o Informar al Responsable de Emergencia de los resultados obtenidos y de las necesidades en la
evolucién de la emergencia.

e Vigilancia sobre riesgos latentes una vez controlada la emergencia.
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BRIGADA.

Las principales funciones de este servicio son las siguientes:

e Realizar las actuaciones especificas que puedan ser requeridas por el Responsable de Emergencia.

e Evaluar los equipos especiales de trabajo y equipamiento necesarios para la aplicacidon de estas
medidas.

e Asesorar técnicamente sobre las medidas correctoras y de reparacidn necesaria para hacer frente a
determinados tipos de riesgos y controlar la causa que los produce.

e Informar al Responsable de Emergencia sobre el riesgo, los dafos y la viabilidad de las operaciones a
realizar.

e Controlar, reducir o neutralizar los efectos del siniestro o la causa del riesgo, siempre que sea posible
sin poner en peligro su integridad fisica.

e Informar al Responsable de Emergencia de los resultados obtenidos y de las necesidades en la

evolucién de la emergencia.

SERVICIO MUNICIPAL ADMINISTRATIVO.

Los servicios administrativos tendran las siguientes funciones:

e Realizar las actuaciones especificas que puedan ser requeridas por el Responsable de Emergencia.
e Busqueda de documentacién asociada a la situacion de emergencia existente.

e Elaboracion de documentacidn oficial exigida por el Director o por el Responsable del Plan.
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6.6. RESPONSABLE DE PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS.

El Director del Plan de Autoproteccién de este edificio es el responsable de la existencia de un Plan de

Actuacion ante Emergencias, las cuales seran gestionadas por el Responsable de Emergencia.

A efectos de notificaciones o contacto se dispone de los datos siguientes:

) Edificio Casa Consistorial Campo de Futbol San Miguel

DIRECCION
Avda. El minero, 2 Poligono Industrial El Campillo

TERMINO MUNICIPAL Abanto-Zierbena Abanto-Zierbena
CODIGO POSTAL 48500 48500
TELEFONO 946 362 000 -
FAX 946 360 198 -
WEB www.abanto-zierbena.org www.abanto-zierbena.org

El Ayuntamiento es el responsable del Plan de Autoproteccién del edificio en lo que a partes comunes se

refiere y de las actividades de caracter municipal desarrolladas en el interior.

En el caso de que existieran actividades no municipales, los titulares de las mismas deberan conocer este

plan, redactando uno propio si la normativa de aplicacidn asi lo requiere.
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6.7. TELEFONO DE EMERGENCIA.

AYUNTAMIENTO DE ABANTO-ZIERBENA..........cccevriiiiinins 946 362 000
SOS-DEIAK/COORDINACION DE EMERGENCIAS .................. 112
BOMBEROS. ..ottt 112
DYA 112
HOSPITAL DE CRUCES. ........ooiiiiiiiiiiiicciccice 94 600 60 00
HOSPITAL DE GALDAKAD ......oovviiiiiiiiiiiiiiicicieccic 94 400 70 00
HOSPITAL CIVIL DE BASURTO .....cooviiiiiiiiiiiciiecciecciccn 94 400 60 00
IBERDROLA: ...ttt s 902 2015 20
GAS DE EUSKADI ..ottt 94 435 56 00
CONSORCIO DE AGUAS ......ooiiiiiiiiiiiiccic e 94 487 31 00

EMPRESAS DE MANTENIMIENTO.

e Mantenimiento eléctrico ERAGIN KIROLS.L. .................. 94 651 61 53
e Medios de proteccidn- SEPROGIN..........cccceeevcrvieeeennnnnn. 94 426 24 00
e Bombas —TREBIL S.L....ccccoovieiienieniericeicceeeeeeieee 94 452 06 67
e Instalaciones A.C.S. —SOTRATHERM S.L.....c.cccoeeveerueennen. 68 861 80 35
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7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR.

La estructura y contenido de este Plan de Autoprotecciéon se acomoda a las directrices fijadas por el

Decreto 277/2010, siendo compatible en cuanto a sus contenidos con los planes de actuacion superiores.

Para facilitar las actuaciones de los organismos que componen la Ayuda Externa, se entregara a SOS-DEIAK

la informacion del presente Plan de Autoproteccidn.

En este aspecto juegan un papel especialmente importante los centros de Coordinacion de Emergencias

(SOS Deiak) y el cuerpo de bomberos, que canalizaran la informacion.

El Parque de Bomberos mas proximo esta situado en el barrio de Urioste, en el municipio de Ortuella, a
una distancia aproximada de 5 Km, estimandose un tiempo maximo de comienzo de intervencion en el

lugar de la emergencia de 20 minutos desde el momento en que reciben el aviso (Plano 6.1).

La topografia del terreno no es en absoluto accidentada, por lo que este extremo no se considera relevante

en cuanto a la movilidad de los vehiculos de los servicios publicos de extincién u otros medios.

No obstante, deben vigilarse rigurosamente las restricciones de aparcamiento en el Edificio, debido a que

pueden presentar problemas de movilidad para los vehiculos de los servicios exteriores.
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8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1. RESPONSABLE DE IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Director del Plan es el responsable de que se realice la puesta en marcha y mantenimiento del Plan de

Autoproteccion del Campo de futbol San Miguel.

En el caso de actividades privadas, los responsables de que se implante y actualice el Plan de

Autoproteccion seran los titulares del evento.

Por lo tanto, la ejecucién de la implantacién y mantenimiento de este Plan, debe ser eficiente y coordinada

entre los distintos Agentes que actudan en el mismo.

El desarrollo de este criterio, tiene como base, la participacién y fluidez de comunicaciéon de todos los

ocupantes del edificio.
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8.2. FORMACION Y CAPACITACION DEL PERSONAL.

La formacidn y capacitacion del personal seran los adecuados para cada miembro de los diferentes equipos,

dependiendo del grado de responsabilidad que tengan en la emergencia.

Debe tenerse en cuenta que este personal propio no realizard habitualmente estas funciones, ademas
siempre estaran respaldados por los Servicios Exteriores profesionales, por lo tanto la formacién aun

siendo profunda no debera tender a la “profesionalizacién”.

Es por ello que se propone la siguiente formacién especifica para los diferentes Grupos:

e Conocimiento del Plan de Autoproteccidon del edificio.
e Conocimiento del edificio y sus instalaciones.

e Problematica y fuentes de incendios.

e Priacticas de extincion de incendios.

o Normas Basicas de Proteccion.

e Nociones Primeros Auxilios.

Cabe destacar la necesidad de realizar jornadas donde se forma al personal en materia de emergencias y su

posterior puesta en practica durante la ejecucién de los simulacros.
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8.3. INFORMACION AL PERSONAL DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El Plan de Autoproteccidn debe ser distribuido y puesto en conocimiento de todos aquellos Agentes que

deban ejecutar las acciones en él previstas.

Para conseguir un nivel de conocimiento del Plan de Autoproteccidn es preciso desarrollar un programa de

informacién/formacion, que sirva para:

» Concienciarse de la importancia de una adecuada actuacion en ocasiones en que pueden peligrar

vidas humanas.
» Analizar las situaciones y los escenarios en los que se puedan dar casos de emergencia.
» Conseguir despejar las incertidumbres que rodean a toda situacién de emergencia.
» Familiarizarse con los procedimientos de actuacion establecidos.

> Diagnosticar la existencia de obstaculos temporales, o insuficiente puesta a punto de medios

técnicos, que pueden entorpecer una actuacién de emergencia.
Para poder lograr estos objetivos se realizaran las siguientes acciones:

» Reuniones periddicas entre el Responsable de Emergencia y el EPI para recordar los aspectos mas

relevantes del Plan y poder detectar cambios significativos.
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8.4. INFORMACION GENERAL A USUARIOS.

La informacion general va dirigida a los usuarios mas asiduos del Campo de futbol en general y dados los

riesgos generales a los que estan sometidos, deben tener los objetivos siguientes:

- Concienciar a los usuarios del riesgo, sin crear psicosis de peligro.

- Explicar, claramente, la conducta a seguir en los casos de evacuacion y de autoproteccion para los

siniestros estudiados.

- Explicar, de forma clara, lo que hay que hacer en caso de emergencia, indicando a quién hay que

dirigirse y qué medidas de autoproteccidn hay que tomar.

Otra manera de difundir este documento, y habitualmente bastante eficaz, es adjuntar un archivo PDF en la

web para que pueda ser utilizado por todos los usuarios.

De igual manera, esta informacién se puede explicar brevemente antes del comienzo del evento deportivo

cuando la asistencia sea practicamente la maxima prevista.
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8.5. NORMAS DE ACTUACION PARA VISITANTES.

Para los visitantes del edificio se aconsejan las siguientes pautas de actuacién:

SITUACION ACCIONES

PREVENCION

No fume en todo el edificio.

No acercar focos de calor intensos a materiales combustibles.

INCENDIO

Mantenga la calma.

No grite.

Avise del siniestro al Responsable de Actividad o a personal del Edificio.

Accione el pulsador de alarma mds cercano.

Siga las instrucciones del personal del Edificio.

No actue por su cuenta ni intente "actos heroicos".

Si le ordenan evacuar el Edificio, no discuta.

Abandone la zona rdpidamente pero sin correr y nunca retroceda para

recoger objetos o esperar a otras personas.

No utilice los ascensores.

ALARMA

Preparese para evacuar el Edificio.

Siga las indicaciones del personal del Edificio.

Si se lo ordenan, abandone el Edificio rapidamente pero sin correr.

No utilice los ascensores.

Evite empujar y formar aglomeraciones.

Durante la evacuacién no retroceda a recoger objetos personales o a

buscar a otras personas.
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9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

9.1. PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Para conseguir un nivel basico y homogéneo de conocimiento del Plan de Autoproteccién es preciso

desarrollar un programa de formacion del personal actuante que entre otras cuestiones sirva para:

e Concienciar de la importancia de una adecuada actuacién en incidentes en que pueden peligrar

vidas humanas.

e Comprender que una actuacién no es un hecho aislado, es el eslabén de una cadena cuya rotura

haria peligrar la necesaria accion de conjunto.

e Analizar las situaciones y los escenarios en los que se puedan dar casos de emergencia.

e Familiarizarse con las actuaciones establecidas en el Plan.

e Conseguir, con ideas claras y concisas, despejar las incertidumbres que rodean a toda situacién de

emergencia.

e Diagnosticar la existencia de obstaculos temporales, o insuficiente puesta a punto de medios

técnicos, que pueden entorpecer una actuacién de emergencia.
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9.2. PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

A continuacion se relacionan acciones recomendadas, que se consideran necesarias para un mejor

desarrollo en los medios de protecciéon de emergencias del Campo:
e Mantener durante los eventos deportivos las salidas S2 y S3 abiertas para poder ser utilizadas en
caso de emergencia o instalar en las mismas un sistema de apertura antipanico, al igual que en la
salida S13 hacia el punto de encuentro 2.
e Adecuar la sefalizacion de acuerdo a las nuevas vias de evacuacién del recinto deportivo.

e Sefializar los puntos de encuentro mediante un poste y un cartel que indiquen los mismos.

e Vigilar las zonas de aparcamiento, para que no presenten problemas a la evacuacidn en caso de

gue exista una emergencia.

e Colocar planos de vias de evacuacion en el edificio y colocar el presente plan de autoproteccién en

la pagina web del ayuntamiento o en algun lugar accesible para todas las personas.

e Antes de los eventos, informar mediante megafonia los protocolos de evacuacion a los asistentes.

e Formacidon en lo que a extinciéon de incendios y primeros auxilios se refiere a las personas que

trabajen en el campo.

e Larealizacion de simulacros anuales para comprobar la efectividad del presente plan y mantener el
nivel de preparacidon de los actuantes, la comprobacidn del correcto empleo de los medios

humanos y materiales.
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9.3. PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

Los simulacros consisten en la activacion de los medios humanos y materiales necesarios, en el marco de la
simulacidn de una situacidon de emergencia. Los objetivos fundamentales que se persiguen en un simulacro

son los siguientes:

- Comprobar la eficacia del modelo implantado ante una emergencia determinada.
- Comprobar el adiestramiento del personal y la disponibilidad de los medios.
- Poner en practica nuevas actuaciones que puedan mejorar la respuesta a incidentes.

- Coordinacion interna y con otros organismos.

Independientemente de estos objetivos, hay que considerar que algunos simulacros tienen un caracter
didactico, principalmente cuando se trata de poner a punto a una nueva organizacién o cuando se
incorporan a ella un gran nimero de elementos nuevos, y otros un caracter de comprobacion cuando se

trata de valorar la respuesta.

En lo que respecta a los ejercicios, dependiendo del nimero de personas y servicios que puedan

involucrarse y de sus objetivos especificos, pueden realizarse de varios tipos:

- Comunicaciones.
- Localizacién y/o movilizaciéon de mandos y personal operativo (control de tiempos).
- Verificacién de datos.

- Coordinacion con organismos y medios de la Ayuda Externa.

Una cuestién fundamental de los simulacros y ejercicios es la posterior realizacién de un juicio critico que
permita su evaluacién. Por otra parte, un profundo analisis de las situaciones accidentales reales (aun de las
mas leves) permitird extraer consecuencias sobre la aplicacidn correcta del modelo implantado y, en caso

afirmativo, sobre su eficacia.

Estos simulacros, se deberan de realizar anualmente, segtn el Decreto 277/2010 por el que se regulan las
obligaciones de autoproteccion exigibles a determinadas actividades, centros o establecimientos para

hacer frente a situaciones de emergencia.
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9.4. PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION.

Las acciones de mantenimiento del Plan de Autoproteccién tienen por objeto conseguir un grado

permanente de preparacion para hacer frente a las situaciones de emergencia.

Este Plan debe ser revisado y actualizado a intervalos de tiempo apropiados. Se recomienda una
actualizacién de forma anual. La distribucién de copias se debe controlar para asegurar que cada individuo

tenga la version actualizada.

Se nombrara a una persona que tendra bajo su responsabilidad la actualizacion de los datos contenidos en

el Plan de Emergencia (medios de autoproteccion, nombres, direcciones, teléfonos, planos, etc.).
La modificacién del Plan se efectia en funcién de algunos de los factores siguientes:

a) Deficiencias en el Plan, detectadas en los simulacros o incidentes reales.

b) Cambios en la organizacién interna. Cambios en los usos de los edificios.

c) Aumento o disminucién de los Focos de Peligro.

d) Aumento o disminucion de los Medios de Proteccion.

El Plan de Autoproteccién debe estar siempre acorde con la realidad actual, siendo necesario proceder a su

revisién cuando esto no ocurra, para lo cual se establecen las siguientes revisiones:

e Revisiones ordinarias, se realizardn cada 3 afios para introducir en el Plan de Autoproteccion las

alteraciones correspondientes a los medios y personal.

e Revisiones extraordinarias que se efectuardan como consecuencia de experiencias adquiridas,

cambios en la normativa, en la organizacién o nuevas instalaciones cuando afecten a alguno de los

aspectos fundamentales del Plan.
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9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

Si se produjera una emergencia en el establecimiento se investigaran las causas que posibilitaron su origen,
propagacion y consecuencias, se analizara el comportamiento de las personas y los equipos de emergencia

y se adoptaran las medidas correctoras precisas.

Esta investigacion se concretara en un informe que se remitird al Cuerpo de Bomberos y al Servicios de

Proteccién Civil (SOS-DEIAK).

La investigacidn de siniestros constara de los siguientes capitulos:

- DESCRIPCION DE LA INCIDENCIA.

- DATOS BASICOS.

- CIRCUNSTANCIAS CONCURRENTES.

- ANALISIS DE LOS HECHOS Y CIRCUNSTANCIAS.
- CONCLUSIONES.

- ANEXO: Recomendaciones.

El responsable de la organizacion del evento, asi como el de mantenimiento del edificio, o la persona
asignada, inspeccionaran con periodicidad suficiente el Campo de futbol pudiendo observar las anomalias

producidas tanto a nivel de riesgo como de medios de autoproteccién.
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APENDICE 1. DIRECTORIO DE COMUNICACION
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Este directorio se encontrara en el Campo de futbol y se mantendra siempre actualizado.

Teléfonos del personal de emergencia

PERSONAL DE EMERGENCIA

TELEFONO

DIRECTOR DEL PLAN

ALCALDESA DE ABANTO-ZIERBENA

RESPONSABLE DE EMERGENCIA

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

AYUNTAMIENTO

AYUNTAMIENTO ABANTO-ZIERBENA 94 636 20 00

Teléfonos de ayuda exterior

TELEFONOS DE EMERGENCIA

SOS-DEIAK/COORDINACION DE EMERGENCIAS 112

BOMBEROS TRAPAGA 112

HOSPITAL DE CRUCES 94 600 60 00
HOSPITAL DE GALDAKAO 94 400 70 00
HOSPITAL CIVIL DE BASURTO 94 400 60 00
DYA 94 607 90 76
ERTZAINTZA 94 406 34 60

Teléfonos de las empresas suministradoras y empresas de mantenimiento

TELEFONOS DE EMERGENCIA

IBERDROLA 902 2015 20
GAS DE EUSKADI 944 35 56 00
CONSORCIO DE AGUAS 944 87 3100
SEPROGIN 944 26 24 00
SOTRATHERM 688 61 80 35
TREBIL 944 52 06 67
ERAGIN KIROL 946 51 61 53
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APENDICE 2. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS
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1. PAUTAS A SEGUIR EN DIFERENTES SITUACIONES DE EMERGENCIA.

1.1.INCENDIO

Actuaciones previas

e Detectada una alarma de incendio en el edificio, el personal del edificio lo pondra en conocimiento del
Responsable de Emergencia.

e El Responsable de Emergencia ird a la dependencia a verificar la autenticidad de la sefial de alarma, o
en su caso la persona a la que designe.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

e El Responsable de Emergencia realizara las siguientes acciones:
- Enviar al Equipo de Primera Intervencion a la zona afectada, si su magnitud lo aconseja.
- Ordenar la evacuacién, en funcidn de la magnitud y evoluciéon del incendio.
- Cortar suministro de luz.
- Avisaral 112.
- Coordinar la accién conjunta con los servicios externos.
e El Equipo de Primera Intervencidn acudird al lugar del incidente y evacuara la zona. Ademas, tratard de
sofocar el incendio con los medios disponibles, siempre que asi se le requiera y no exista peligro para su

integridad.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo,

seguln su juicio y el de los servicios externos.
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1.2.AVISO DE BOMBA

Actuaciones previas

e Detectado un aviso de bomba en el edificio, el personal del edificio lo pondra en conocimiento del
Responsable de Emergencia.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

e El Responsable de Emergencia comunicara a SOS-DEIAK la emergencia y actuara siguiendo sus érdenes.
e Si se acuerda evacuar las instalaciones, se hara de forma que los miembros del Equipo de Primera

Intervencién colaboren en lograr una evacuacion ordenada y sin precipitacion.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo,

segln su juicio y el de los servicios externos.

Otros

e Recibido un aviso de bomba, en la medida de lo posible, se tratara de obtener la siguiente informacion:
- Ubicacién del artefacto.
- Hora en que hard explosion.

- Reivindicaciones.

-Voz: COHombre OMujer CINifio
OSuave OFuerte ORonca.

- Idioma.

- Acento: OExtranjero. ORegional

- Ruidos de fondo:  OOficina OFiesta OTrafico OMdsica OoOtros.

- Lenguaje: OGrosero OExaltado Oinexpresivo.
OEducado OSimulado. Oimpenetrable.

- Conversacion: ORapida OcClara OTartamudeante.
OLenta OConfusa OCecedeante
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1.3. PARADA DE ASCENSOR CON PERSONAS EN SU INTERIOR

Actuaciones previas

Detectada una parada de ascensor en el edificio, el personal del edificio lo pondra en conocimiento del
Responsable de Emergencia.

e El Responsable de Emergencia ird a la dependencia a verificar la autenticidad de la sefial de alarma, o
en su caso la persona a la que designe.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

e El Responsable de Emergencia tratara con ayuda del personal de mantenimiento y en funcion de la
situacidon del ascensor, rescatar a las personas abriendo manualmente las puertas con la llave especial.

e En caso de imposibilidad de rescate mediante la apertura de puertas, el Responsable de Emergencia
avisara al servicio de mantenimiento de ascensores.

e Se intentara tranquilizar a las personas atrapadas, informandolas de que el servicio de mantenimiento
de ascensores esta en camino y que la cabina tiene oxigeno suficiente, hablando con serenidad v, si la
situacidn lo requiere, indicar que respire profundamente para evitar un ataque de ansiedad.

e No abandonar el lugar hasta el rescate de |la persona atrapada.

e Debido a los riesgos que supone para las personas atrapadas y para las que intervengan en la
emergencia, el personal del Edificio no debera realizar nunca la operacion de rescate de las personas
atrapado en la cabina del ascensor por las consecuencias graves que puede tener una operacion

inadecuada.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo

segln su juicio.
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1.4. CORTE DE RED DE TELEFONIA

Actuaciones previas

Detectado un corte de la red telefdénica en el edificio, el personal del edificio lo pondra en conocimiento
del Responsable de Emergencia.

e El Responsable de Emergencia ird a la dependencia a verificar la autenticidad de la sefial de alarma, o
en su caso la persona a la que designe.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

o El Responsable de Emergencia avisard a la empresa con la que tiene contratado el servicio de

mantenimiento de telefonia.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo

segln su juicio.
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1.5. CORTE EN EL SUMINISTRO ELECTRICO

Actuaciones previas

Detectado un corte en la red eléctrica del edificio, el personal del edificio lo pondra en conocimiento
del Responsable de Emergencia.

e El Responsable de Emergencia ird a la dependencia a verificar la autenticidad de la sefial de alarma, o
en su caso la persona a la que designe.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

e El Responsable de Emergencia avisara al personal de mantenimiento del edificio que verificara el origen
del fallo y tratara de solucionarlo.

e Si el fallo es en la zona de alta tensidn avisar a la empresa que tiene contratado el servicio de
mantenimiento eléctrico.

e Si el fallo es en la acometida o en la red de distribucién, o afecta a parte o todos los edificios del

Municipio, avisar a la compainiia titular del servicio.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo

segln su juicio.
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1.6. FUGA DE AGUA

Actuaciones previas

e Detectada una fuga en la red de agua potable / sanitaria en el edificio, el personal del edificio lo pondra
en conocimiento del Responsable de Emergencia.

e El Responsable de Emergencia ird a la dependencia a verificar la autenticidad de la sefial de alarma, o
en su caso la persona a la que designe.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

e El Responsable de Emergencia comunicara al personal de mantenimiento la fuga de agua para el cierre
de la llave pertinente.

e Se avisara del corte de agua a los afectados y se procederd a su reparacion en el plazo mds breve
posible.

e Una vez controlada la inundaciéon proceda a la recogida del agua.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decreta el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo

segun su juicio.
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1.7. AGLOMERACIONES

Actuaciones previas

e Se informara al Responsable de Emergencia de la situacidon ocurrida, que verificara y cuantificara la
magnitud de la misma.

e Sies una falsa alarma, el Responsable de Emergencia decretara el fin de la emergencia.

Alarma real

e El Responsable de Emergencia realizara las siguientes acciones:
- Enviar al Equipo de Primera Intervencion a la zona afectada, si su magnitud lo aconseja.
- Ordenar la evacuacién.
- Avisar al 112, si la situacidn lo requiere.
- Coordinar la accién conjunta con los servicios externos.
e Se evacuardn las instalaciones de forma que los miembros del Equipo de Primera Intervencion

colaboren para lograr una evacuacion ordenada y sin precipitacion.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decretara el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo,

segln su juicio y el de los servicios externos.
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1.8. CAIDAS A NIVEL

Actuaciones previas

e Comunicar inmediatamente a los servicios de emergencia lo ocurrido llamando a SOS DEIAK (112).

e Seinformard al Responsable de Emergencia de la situacion ocurrida.

Alarma real

e Avisar al Responsable de Emergencia para que conozca la situacién.

e Proteger la zona del incidente hasta la llegada de los servicios de emergencia.

e Aplicar medidas de primeros auxilios si se tiene conocimiento de cémo actuar (Ver punto 3 del
presente apéndice).

e No mover al accidentado a menos que se imprescindible debido a otro posible riesgo.

Finalizacion emergencia

e El Responsable de Emergencia decretara el fin de la misma una vez haya desaparecido todo el riesgo,

segln su juicio y el de los servicios externos.
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2. UTILIZACION DE MEDIOS DE PROTECCION

2.1. DESCRIPCION DE LOS EXTINTORES

Placas de mantenimiento Boquilla de descarga

Instrucciones de uso y especificaciones del equipo Manguera

Asa de transporte Precinto de seguridad

Palanca de descarga 8. Mandmetro

Todo extintor debe ser revisado peridédicamente por una empresa mantenedora y quedar reflejado

en un libro o registro de mantenimiento.

e El mantenimiento del extintor y la fecha de la préxima revisidon queda reflejado en la pegatina que
lleva colocada en la parte central de este y en la placa troquelada en la parte trasera

e Ladistancia maxima desde cualquier punto ocupable de un edificio hasta un extintor debe ser inferior

Now

o [P WNE

al5Sm.

e El extintor siempre debe tener colocado el pasador junto con el plomito o plastico que asegura que el
extintor no ha sido utilizado.

e Los extintores deben permanecer bien conservados y no presentar signos de corrosion o golpes que
pudieran debilitarlo.

e Los extintores deben ser visibles y sefializados desde cualquier punto ocupable y facilmente
accesibles.

CLASES DE COMBUSTIBLES TIPOS DE EXTINTORES

FUEGO POLVO ABC cCo2 AGUA
Sélidos: cartén, madera, papel,
A - . pap Excelente Excelente
tejido, etc.
Liquidos: li Icohol
B ‘ iquidos g'aso ma,ac'o ol, Excelente
disolvente, pintura, aceite, etc.
Gases: butano, propano, gas
C I prop & Excelente
ciudad, metano, etc.
Metales: sodio, potasio, aluminio .
D - . Polvo seco especial para metales
pulverizado, magnesio, etc.
Fuego en presencia de Tensidn Eléctrica Anhidrido Carbdnico (CO 2)

PLAN DE AUTOPROTECCION. CAMPO DE FUTBOL SAN MIGUEL DE ABANTO-ZIERBENA (REV 2)



teq n‘ | ingenieria PLAN DE AUTOPROTECCION DEL CAMPO DE FUTBOL SAN
consultoria MIGUEL EN EL MUNICIPIO DE ABANTO-ZIERBENA (BIZKAIA) REVISION 2

2.2. MANEJO DE LOS EXTINTORES

PASO 1

1. Comprobar que el extintor tiene la anilla de seguridad.

2. Sies posible verificar que la eficacia del extintor es adecuada al fuego que vamos a intentar apagar.
3. Coger el extintor por la maneta y por la base.

PASO 2

1. Apoyarlo o arrastrarlo por el suelo si fuera necesario, pero sin invertirlo.

2. No retire la anilla de seguridad porque en el traslado podra accionarlo involuntariamente.

3. Unavezen el lugar del incendio, retirar la anilla de seguridad.

4. Sujetar la manguera con una mano y accionar la valvula de disparo con la otra realizando un disparo
de prueba.

PASO 3

1. Una vez comprobado su funcionamiento, dirigir el chorro de agente extintor hacia la base de las

llamas, procurando mantener el extintor lo mas vertical posible (no es necesario mantenerlo en vilo,
puede dispararse desde el suelo).

2. Efectuar un movimiento de barrido en zig-zag de fuera hacia adentro. En el caso de fuego de
combustibles sueltos o liquidos inflamables, evitar que el chorro por el efecto de soplo y choque
extienda la superficie en ignicidn y/o provoque proyecciones de particulas inflamadas.

3. Evitar que el chorro de agente extintor toque a las personas.

4. En caso de extintores de polvo, evitar que éste caiga sobre él area incendiada en forma de llovizna

PASO 1
PASO 2

N

PASO 3

OPERACIONES POSTERIORES A LA EXTINCION
1. Remover con cualquier elemento (un palo, una barra, etc.) los restos y comprobar que el fuego se ha

sofocado.
2. Ventilar el local.
3. Enviar a su recarga o notificar a mantenimiento que extintor se ha utilizado.
4. Efectuada la recarga, volver a colocar en su emplazamiento, listo para una nueva eventualidad.
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2.3. BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

BIE 45 mm

! 5—’i J—-h-ao‘_l

BIE 25 mm

1.
2.
3.

Mandémetro 4. Devanadera

Valvula apertura 5. Boquilla descarga

Manguera

PASO 1
1.
2.

2.4. MANEJO BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

Abrir o romper el cristal del armario de la BIE.

Girar la devanadera donde esta alojada la manguera para
extraerla con mayor facilidad.

Desenrollar la manguera desde la boquilla y desplegarla en
direccidn hacia el incendio. En el caso de las B.I.E. de 25 mm se
puede utilizar sin desplegarla totalmente.

PASO 2
4,

. Una vez abierta la valvula ayudar a la otra persona a mantener la

Una persona sujeta fuertemente la lanza con ambas manos vy la
otra abre la valvula dando paso al agua.

Es imprescindible en las B.l.E. de 45 mm que una segunda persona
ayude en la sujecién de la manguera.

manguera.

[

PASO 3
7.

Las dos personas adoptaran una postura lateral a una distancia
aproximada de un metro y sujetando la manguera con ambas
manos.

Se arrojara el agua en forma pulverizada siempre que sea posible,
sobre los objetos que arden, salvo que se deba atacar el fuego
desde lejos, en cuyo caso el chorro lleno tiene mas alcance.

=3

T T

PASO 4
9.

10. Si el humo continla afectando las vias respiratorias debemos

NUNCA PONDREMOS LA VIDA EN PELIGRO.

Si el humo afecta a las vias respiratorias nos taparemos con una
prenda himeda y dirigiremos el chorro hacia el techo. El
movimiento de la manguera sera giratorio para abarcar la maxima
superficie posible.

utilizar un equipo auténomo de respiracidn o evacuar el edificio.

&3

11.En el momento quede controlado el incendio continuaremos atacando con el agua hasta que no
qguede ningun foco de calor. Las boquillas disponen de un mecanismo de apertura y cierre para ir

utilizando agua pulverizada o a chorro.
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3. MEDIDAS DE AUXILIO

3.1. PRIMEROS AUXILIOS: ACTIVACION DEL SISTEMA DE EMERGENCIA

PROTEGER

e Antes de actuar hemos de tener la seguridad que tanto el accidentado como nosotros estamos
fuera de todo peligro: golpes contra objetos, humos-gases, caidas, electricidad, fuego, etc.

e Valore si se le puede atender en el lugar o si hay que trasladarlo para alejarlo del peligro.

AVISAR

e Daremos aviso a los Servicios Médicos de emergencia y si es posible no abandonaremos al

accidentado en ninglin momento

SOCORRER

e Conserve la calma, no mueva al accidentado salvo peligro inminente, tranquilicelo, mantenga al
herido caliente tapandolo con una manta, no le de comida, bebida, ni medicamentos.

e Facilite la llegada de los medios sanitarios de urgencia.
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3.2. TRANSPORTE DE ACCIDENTADOS

e No mueva al paciente de cualquier manera, podria agravar las lesiones.

e No permita que personas no entrenadas muevan al paciente.

e Siestamos solos, y es imprescindible moverlo, intentaremos arrastrarle de las axilas o de los pies
si su tipo de lesidn nos lo permite. Si somos mas rescatadores podremos utilizar otros métodos
como el de la cuchara o el del puente holandés. El traslado se efectuara sin esfuerzo para el
accidentado.

e Coloque algun elemento blando (ropa o toalla) debajo de cabeza, cuello y lumbares si se sospecha
fractura de vértebras cervicales o dorsales respectivamente.

e Las posiciones de transporte dependerdn del tipo de lesidn que sufra el accidentado.

Lesiones vertebrales, fracturas y reanimacion cardiopulmonar (rcp)

e DECUBITO SUPINO: es una posicién anatdomica del cuerpo humano que se caracteriza por:
Posicién corporal acostado boca arriba.
Cuello en posicion neutra, con mirada dirigida al cénit.
Miembros superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de las manos hacia arriba.
Extremidades inferiores también extendidas con pies en flexién neutra y punta de los dedos
gordos hacia arriba.
e SHOCK O PARADA CARDIORRESPIRATORIA:
Decubito Supino con las piernas elevadas.
e EN TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS Y ACCIDENTES CEREBRO-VASCULARES:
Decubito Supino con la cabeza elevada
e EN PERSONAS INCONSCIENTES SIN LESION MEDULAR ESPINAL:
Decubito lateral izquierdo.
e EN HERIDAS TORACICAS ABIERTAS Y CERRADAS:
Semisentado.
e EN HERIDAS ABDOMINALES:
Decubito Supino con piernas dobladas.
No usar NUNCA la posicion de TRENDELEMBURG simple, con la cabeza mds baja que los pies, ya

que las visceras abdominales comprimen el diafragma y dificultan la respiracién.
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3.3. INTOXICACION POR ViA ORAL

e Laintoxicacidon puede ser debida a la ingestién de alimentos en mal estado o de una sustancia
toxica.

e En ambos casos hay que actuar rapidamente y avisar a los servicios de urgencias.

Productos basados en aceite

e Avisar inmediatamente a los servicios de urgencia e identificar la sustancia ingerida.
o No beber ni vomitar hasta la llegada de los servicios de emergencia.

e En caso de duda, esperar a los servicios de emergencia y seguir sus indicaciones.

Medicamentos

e Avisar inmediatamente a los servicios de urgencia e identificar la sustancia ingerida.
e Intentar vomitar la sustancia ingerida.

e En caso de duda, esperar a los servicios de emergencia y seguir sus indicaciones.

Combustibles

e Avisar inmediatamente a los servicios de urgencia e identificar la sustancia ingerida.
e Beber agua abundantemente y con rapidez.

e En caso de duda, esperar a los servicios de emergencia y seguir sus indicaciones.
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3.4. CONVULSION. ATAQUE EPILEPTICO

Las convulsiones o el ataque epiléptico se caracterizan por la pérdida de la consciencia, por las

contracciones musculares generalizadas y por la desviacidn de los ojos hacia arriba.

Qué hacer

Lo ideal es tratar de echar a la persona en el suelo, porque si no terminara cayendo por si misma
con el consiguiente riesgo de lesion.

Se debe apartar de inmediato todos los objetos que puedan estar a su alrededor, porque podria
alcanzarlos y golpear o golpearse con ellos.

Para que no se golpee la cabeza contra el suelo durante las convulsiones, se le puede colocar
debajo de la nuca un almohaddn, o bien una prenda de ropa doblada.

No restringirle los movimientos. No trate de abrirle la boca a la fuerza.

Aflojarle la ropa, sobretodo el cuello.

No hay que tratar trasladar a la persona mientras sufre el ataque. Lo mejor es esperar a que este
pase. No se debe administrar nada por via oral a la victima hasta que hayan cesado las
convulsiones y esté totalmente consciente y alerta.

No se debe sacudir o golpear al epiléptico. La crisis comienza y se interrumpe de forma
espontdnea.

No se debe realizar respiracién artificial en el momento del ataque, los ruidos se deben a la falta
de coordinacidn de la respiracién y al aumento de las secreciones.

Si tiene fiebre, no ponerle el termdmetro durante la convulsion. Quitarle la ropa y ponerle trapos
himedos en la cara.

Situarlo en posicion lateral estable por si vomita o tiene secreciones.

\

Se debe informar cualquier tipo de convulsidn al médico (inclusive si es leve) y relatarle lo mas
detallado posible todo lo ocurrido.
Una vez finalizada la convulsién, o si dura mas de 10 minutos, avisar a una ambulancia. Es normal

gue la persona afectada este inconsciente.
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3.5. QUEMADURAS

e Las quemaduras son uno de los accidentes que mas se producen y no siempre los dafios son de
la misma consideracion (depende de la extension y la profundidad de la lesion). Las quemaduras
mas comprometidas son las que afectan a la cara.

e Sise produce un incidente con fuego impida que el accidentado corra y apague las llamas
cubriéndolas con una manta, toalla o trapo grande.

e Aleje a la victima del foco de calor y compruebe si respira con normalidad.

e Sitiene que mover al herido, hagalo con precaucidn, puede causarle un dolor intenso.

Quemaduras de 12 y 22 grado superficial

e Refresque la parte afectada con abundante agua o paios frios durante unos 15 minutos. No
debe usarse hielo.

e No romper ni vaciar las ampollas que se han producido.

e lavar suavemente la parte quemada con aguay jabdn.

e Aplicar pomada especifica, cubrir con gas as estériles y hacer un vendaje no compresivo. Valorar

la necesidad de atencion médica y vacunacién antitetanica.

Quemaduras de 22 grado profundo y 32 grado.

e Silas quemaduras son extensas, tras apagarlas, abrigue al herido.

e Lave la zona afectada con abundante agua durante mas de 5 minutos.

e No retire los restos de ropa pegada al cuerpo.

e No manipula las ampollas ni apliqgue pomadas de ningun tipo.

e Envuelva la quemadura con un pano limpio, toallas, sabanas o similares prendas humedecidas en
agua o suero fisioldgico.

e No administre ningln producto por la boca, ni siquiera agua, y animelo a respirar de manera

lenta y profunda.
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3.6. PARADA CARDIORESPIRATORIA

e Coldquelo boca arriba y compruebe si esté consciente y responde: zarandéelo y llamelo con
fuerza. Si no contesta llame al 112 (servicios de urgencia).

e Abra su via area: Coléquele la mano en la frente e incline suavemente su cabeza hacia atras
manteniendo libres su pulgar e indice para taparle la nariz si es necesaria la respiracidn boca a
boca. Retire cualquier obstruccidn visible de la boca de la victima, incluyendo dentaduras
postizas descolocadas, pero deje en su sitio las dentaduras. Manteniendo la punta de los dedos
bajo el vértice de la barbilla de la victima eleve la barbilla para abrir la via drea. Acérquese y vea
si el pecho se mueve, escuche si el paciente exhala y sienta si el aire sale de sus vias areas.

e Sino responde nirespira, inicie las maniobras de resucitacién.

e Apligue 30 compresiones toracicas seguidas de 2 insuflaciones de aire mediante boca a boca
hasta que llegue ayuda sanitaria o el paciente se recupere.

e Recuerde la hora, luego se la preguntaran.

e Esimportante que esté preparado para reaccionar en caso de emergencia. Procure formarse en
maniobras de Resucitacion Cardiopulmonar.

e Sjla victima es un nifio puede utilizar estas mismas indicaciones

Infarto

e Sjes testigo de una situacion en la que alguien sufre un fuerte dolor en el pecho y malestar
general: Llame al 112.

e Coloque al paciente en posicién semisentado o acostado con la cabeza mas alta que el resto del
cuerpo. Quite o afloje cualquier prenda que le apriete y haga sitio a su alrededor para que se

ventile suficientemente
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3.7. ELECTROCUCION

e Lasobrecarga de la red, la utilizacion de conexiones inadecuadas y las deficiencias en la
instalacidn eléctrica son las causas principales de las electrocuciones.
e Hay que tener en cuenta que, en caso de electrocucidn, las lesiones mas graves son las internas,

gue no se pueden observar a simple vista.

Qué hacer

e Desconectar la corriente eléctrica desde el interruptor general.

e Mientras esté conectada la corriente, no tocar la persona afectada con las manos.

e Retirarla de la corriente con un objeto aislante, como la madera o el plastico.

e Sino esté consciente, debe intervenir un médico o un experto que le realice una reanimacion
cardiopulmonar.

e Protegerle las quemaduras utilizando alguna pieza de ropa limpia.

e Cubrir la persona accidentada con mantas para evitar que se enfrié.

e Avisar a una ambulancia para realizar el traslado.
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3.8. INCONSCIENCIA

e Inconsciente significa que no contesta si le Ilamamos al gritarle y que no se mueve, el paciente
parece dormido.
e La mayoria de veces es por una lipotimia y la recuperacion de la consciencia en menos de cinco

minutos. A veces también puede ser consecuencia de una intoxicacidn o sobredosis de droga.

Qué hacer

e Compruebe si responde y si esté consciente llamandolo con voz fuerte o dandole golpecitos en la
cara. Tiéndalo boca arriba con los brazos y piernas extendidas y afloje la ropa apretando sobre el
cuello. Extiéndale la cabeza sujetando la frente y moviéndole la barbilla hacia arriba para abrir la
boca. Retire de la boca cualquier cuerpo extrafio para evitar que se atragante.

e Sjesté inconsciente, pero respira, ponga al paciente en posicion lateral. De este modo evitara
que si vomita se atragante e impedira que "se trague la lengua" es decir, que la lengua impida el
paso del aire. Mantenga al paciente abrigado y no lo deje solo.

e Sino respira, debe intervenir un médico o un experto que le realice una reanimacion
cardiopulmonar. Si respira, situarla en posicién lateral estable.

e Recuerde pedir ayuda.
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3.9. ATRAGANTAMIENTO

El atragantamiento es consecuencia de la obstruccién de las vias respiratorias por introduccién de

un cuerpo extrafio.

Qué hacer

e Sjesté consciente, animele a toser. Si no es capaz de toser y esté consciente, dele 5 palmadas
fuertes en la espalda, entre los omoplatos, es decir, entre las paletillas. Si aun asi no se libera el
cuerpo extrafio abracele por detras colocando su pufio sujeto con la otra mano justo por encima
del ombligo y apriete con fuerza hacia adentro y hacia arriba 5 veces. Repita esta secuencia
tantas veces como sea necesario hasta que el paciente expulse el cuerpo extrafio (o se
desmaye).

e Sino esté consciente, hacerle de 6 a 10 compresiones abdominales de acuerdo con las
instrucciones siguientes:

a. Colocarse a su espalda.

b. Cogerla por debajo de las costillas.

c. Hacerle compresiones fuertes y bruscas.
¢ Sino se mantiene recta, colocarla en el suelo, boca arriba, y hacerle compresiones abdominales.
e Sino respira, debe intervenir un médico o un experto que le realice una reanimacion

cardiopulmonar.
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3.10. HEMORRAGIA GRAVE

Una hemorragia es grave cuando la sangre fluye de forma abundante de una herida o un corte

Qué hacer

e Coloque al herido en lugar seguro pero SI NO ES ESTRICTAMENTE NECESARIO, NO LO MUEVA.
Tumbar la persona accidentada con las piernas en alto.

e Coger la extremidad que sangra.

e Sihay algln objeto punzante en la herida, no lo extraiga.

e Presionar directamente la herida con la palma a o los dedos de la mano y cubrirla con trapos
estériles o limpios para detener la hemorragia.

e Sicontinla sangrando, presionarle fuerte la pierna o el brazo, por los puntos que se muestran en

el dibujo.

4 /
)

e Aunque la hemorragia se detenga, continuar presionando hasta que llegue la asistencia. Si la
persona esté palida, mareada o sudada y tiene las manos y los pies frios, levantarle las piernas.

e Sino mejora, trasladarla rapidamente a un centro de asistencia con los medios propios, ya que la
hemorragia podria tener consecuencias graves.

¢ No hacerle ningun torniquete, ya que en algunos casos puede provocar una amputacion de la

extremidad
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3.11. TRAUMATISMOS

La evacuacién se debe realizar de una forma tranquila y ordenada, pero es inevitable que se

produzcan traumatismos o golpes.

Qué hacer

e Los pequefios golpes requieren agua fria. Si la contusion esté en una articulacién y se hincha
exageradamente, lo debe ver un médico o lo debemos llevar al hospital.

e No mover a la persona afectada.

e Comprobar si esté consciente.

e Sino respira, debe intervenir un médico o un experto que le realice una reanimacion
cardiopulmonar.

e Tapone con un paiuelo o tela limpia las heridas mds sangrantes.

e Llamar a la ambulancia y no dejar sola a la persona en ningin momento.

e No intentar inmovilizar a la persona porque el riesgo de lesiones es mas elevado que el posible
beneficio.

e Sj el paciente esté inconsciente y tiene dificultades para respirar extiéndale la cabeza sujetando
la frente y moviéndole la barbilla hacia arriba para abrir la boca. Retire la boca cualquier cuerpo

extrafio para evitar que se atragante

Traumatismos Graves

e Normalmente se producen por caidas desde una cierta altura. Cuando la persona no se puede
valer por si misma después de la caida, hay que dejarla en tierra hasta que llegue personal
sanitario y pueda trasladarla.

e Sila persona esta inconsciente, es posible que tenga un traumatismo craneoencefalico. En este
caso hay que sospechar una lesién de columna cervical. Es muy importante inmovilizar de la
mejor manera posible el cuello hasta que llegue personal sanitario.

e En todos los casos es importante abrigar a la victima para evitar una hipotermia.
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